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1. Uvod

Tento dokument s ndzvem Prlvodce a testovaci scénare herni metodiky pro pedagogy je
druhym intelektudlnim vystupem vytvofenym v rdmci projektu Erasmus+ Hry pro
toleranci. Vysledek je spoleénym prispévkem projektového konsorcia s vedouci ulohou
Centra pro podporu vzdélavani a podnikani z polského Rzeszowa. Tato pfirucka byla
pfipravena v angli¢tiné a prelozena do péti narodnich jazyk(i konsorcia, tj. bulharstiny,
cestiny, rectiny, polStiny a rumunstiny. VSechny vysledky projektu jsou k dispozici ke
staZzeni na webovych strankach projektu.

1.1. Cilova skupina a cile
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Tato prirucka byla pfipravena pro rodice, ucitele a vychovatele na Urovni zdkladnich
Skol s cilem vzdélavat je a informovat o inovativnich zplisobech feseni Sikany - kdy k
ni dochazi, jak ji predchazet a jaké metody pouzivat pro zvySovani povédomi déti a
zakd zakladnich Skol o téchto zaleZitostech. V souvislosti s tim budou predstaveny
pokyny, jak Ize do zdbavnych, ale konstruktivnich rozhovor( a intervenci s détmi za
ucelem jejich informovanosti o boji proti Sikané zacélenit mechanismy usnadnujici
hrani her a hrani roli. Rodice také ziskaji rady od ucitelli zakladnich skol, zatimco
ucitelé od détskych psychologl, tykajici se feSeni a prevence Sikany, stejné jako
facilitace hrani roli a her ve vzdélavani. Cilova skupina, tedy jak rodice, tak ucitelé i
vychovatelé, tak budou facilitatory pro lepsi pochopeni problematiky Sikany na
urovni zakladnich kol u déti/zaka.

1.2. Hlavni rysy prGvodce

Privodce je rozdélen do 5 oddild. Prvni oddil je Uvodem, druhy se vénuje klicovym
pojmim a opatfenim souvisejicim se Sikanou, treti se zabyva mechanismy hrani roli,
Ctvrty oddil se vénuje facilitaci hry a zavéreCny paty oddil obsahuje rady,
kompetence a doporuceni.

Cilem tohoto intelektualniho vysledku je:

Predstaveni toho, co je Sikana

Vysvétleni kybersikany

Navrzeni feSeni pro pfijeti opatieni v pfipadech Sikany
Identifikovani zplsob( prevence Sikany

Pfedstaveni metody hrani roli

Vysvétleni mechanism( hrani roli ve vzdélavani
Zavedeni ndstroji a metod pro hrani roli ve Skole
Predstaveni osvédcéenych postupt pfi hrani roli na drovni zakladni sSkoly
Sdileni scénare pro tvorbu hry na hrdiny

Zavedeni gamifikace pro vzdélavaci ucely
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Stanoveni pravidel pro vybér vhodnych her pro tfidu

Vysvétleni vlivu her na déti

Predstaveni osvédcéenych postupl v oblasti gamifikace na Urovni zédkladnich

skol

v’ Sdileni planu lekce pro vyuZiti gamifikace ve tfidé

v Poskytovani poradenstvi v oblasti Fe$eni a prevence $ikany u Zak( zakladnich
skol

v Poskytovani poradenstvi v oblasti hrani roli a facilitace hrani her ve
vzdélavani

v Uréeni kompetenci pro facilitatory zavadéjici hrani roli a gamifikaci

v Sdileni doporuéeni pro feseni citlivych otdzek na urovni zdkladnich $kol.

ANANIAN
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1.3. Vysledky uceni

Diky této pfiruce a testovacim scénarlm herni metodiky pro pedagogy budou
rodice, ucitelé a vychovatelé schopni:

Pochopit, co je Sikana

Porozumét mechanismu hrani roli

Nastinit pravidla pro vybér vhodnych her pro vyuku

Urcit kompetence facilitdtora pro hrani roli a gamifikaci ve ttidé
RozliSovat mezi Sikanou a kybersikanou

PouZzit scénar hrani roli

Aplikovat plan lekce pro vyuziti gamifikace ve tfidé

Porovnat rady a doporuceni ohledné aspektl Sikany

Naucit se, jak jednat, kdyZ si vSimnou pripadu Sikany

Zjistit, jak zavést mechanismy hrani roli ve tfidé

Analyzovat zpUsoby prevence Sikany

Analyzovat osvédéené postupy hrani roli a gamifikace ve vzdélavani
Urcit usnadnéni hrani roli a gamifikace ve vzdélavani

Zavést reSeni pro hrani roli a gamifikaci do praxe

Ridit vyuku a u¢eni pomoci zdbavnych Gkold

Prezkoumani, reflexe a zlepseni facilitacnich dovednosti
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2. Klicové pojmy a opatfeni tykajici se Sikany

V této €asti budou predstaveny klicové pojmy a opatreni tykajici se Sikany, rozdil mezi
Sikanou a kybersikanou, ale také zpUsoby, jak jednat v pfipadé, Ze k Sikané dojde, a jak
Sikané predchdzet.

2.1.Co je Sikana

Jednou z nejdulezitéjSich véci, které je tfeba o Sikané védét, je, Ze se jednd o
naucené chovanil. Podle Cambridgeského slovniku? je ikana ,chovani ¢lovéka, ktery
ubliZzuje nebo zastrasuje nékoho mensiho nebo méné vykonného, ¢asto ho nuti délat
néco, co nechce”. To znamen3, Ze terCem Sikany mohou byt na jedné strané ti, ktefi
jsou Uspésnéjsi, chytrejsi, kreativnéjsi, talentovanéjsi, oblibenéjsi nebo oblibenéjsi
nez oni sami, a na druhé strané ti, ktefi maji vyrazné fyzické rysy, odlisné
nabozenstvi, néjaky druh postiZzeni, jinou rasu, jinou sexudlni orientaci, jsou tisi,
plasi, maji malo kamaradl, ve Skole podavaji horsi vykony nebo vykazuji jinou
zranitelnost. Pfitom projeveni nékteré z dfive uvedenych charakteristik neznamena,
Ze takové dité je v ocich ostatnich horsi.

Ve stejném slovniku je také zverejnéna informace, Zze ,Sikana je problémem na
mnoha $koldch“ a ,3ikana na internetu je vaznym problémem®. Sikana je bohuzel
problém pozorovany napfti¢ rlznymi vékovymi skupinami, na rlznych udrovnich
vzdélani (nebo dokonce povolani) a tyka se rdznych oblasti. V kazdém pripadé je na
viné Sikanujici a nikdy druha strana. Sikanujici je ,nékdo, kdo ublizuje nebo
zastraSuje nékoho jiného, ¢asto po urcitou dobu, a ¢asto ho nuti délat néco, co
nechce3. | kdy? je tfeba poznamenat, 7e takovd osoba by neméla byt oznadovana
jako tyran (a v opacné pozici jako obét), protoze nechceme oznacovat trvalé chovani,
ale chovani, které se mGze s vyvojem a podporou u daného ditéte zménit. Sikana je
dlsledkem Spatného rozhodnuti ditéte, které Sikanuje, nikoliv Sikanovaného, ktery
za to v Zadném pripadé nemuze *.

Dan Olweus, tvirce programu prevence $ikany Olweus, ve své knize Sikana ve $kole
piSe: Co vime a co muzeme délat, ze ,Clovék je Sikanovdn, kdyZ je opakované a
dlouhodobé vystaven negativnimu jednani ze strany jedné nebo vice osob a ma
potize se branit“>. To se tykd skuteénosti, Ze Sikana je negativni, neZadouci a
agresivni chovani, které je zardmovano do vzorce s moznosti opakovani a zahrnuje
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1 https://www.pacer.org/bullying/info/info-facts.asp

2 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/bullying

3 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/bully

4 https://www.verywellfamily.com/reasons-why-kids-are-bullied-460777

5 https://www.violencepreventionworks.org/public/recognizing bullying.page

for Tolerance - no. 2020-1-BG01-KA201-079206 does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.

The European Commission support for the production of this publication under the project Games
n Erasmus+


https://www.pacer.org/bullying/info/info-facts.asp
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/bullying
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/bully
https://www.verywellfamily.com/reasons-why-kids-are-bullied-460777
https://www.violencepreventionworks.org/public/recognizing_bullying.page

T-Games

nevyvazené jedndni. Olweus v jiz zminéné publikaci také uvadi, Ze Sikana je
zneuzivani, které by nemélo byt za Zadnych okolnosti tolerovano, a ze Sikanu nelze
srovnavat se skadlenim, protoze nezahrnuje hravé aspekty pro vSechny ucastniky.
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Zdroj: Freepik

2.2.Co je online Sikana

Kybersikana je druh online Sikany, konkrétné ,Cinnost, pfi niz se vyuziva internet k
poskozeni nebo zastraseni jiné osoby, zejména zasildnim nepfijemnych zprav“e. Mlze
k ni dochdzet na internetu, na socialnich sitich, komunikacénich platformach, hernich
platformach a mobilnich telefonech. Vznik a rostouci obliba digitalnich technologii
ucinily z kybersSikany v soucasné dobé kriticky problém. Tento typ Sikany je obtizné
omezit, protoze je pro kazdého snadné ziskat pfistup k technologiim, a tudiz si na
internetu vyménovat neomezené mnozstvi zprav a jinych nevhodnych materiald.

Je tfeba zminit, Ze Sikana tvari v tvar a Sikana online se mohou vyskytovat soucasné.
Kybersikana, stejné jako tradi¢ni Sikana, zahrnuje nerovnovahu moci, agresi a
negativni jednani, které se asto opakuje’. KyberSikana se vsak od ostatnich typu

5 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cyberbullying

7 https://www.violencepreventionworks.org/public/cyber bullying.page
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Sikany lisi tim, Ze naruSuje osobni prostor ¢lovéka. Navic vyvolava opakované utoky
na cil prostfednictvim informacnich a komunikacénich technologii a trvanlivosti dat v
kyberprostoru, a to i v ptipadé, Ze se cil zna¢né vzdalil od mista, kde byl plvodné
Sikanovan v redlném svété. Pfi opakovanych intenzivnich Utocich jde ¢asto o pomstu.
Sikanovany vnima Gtoky jako zrafujici a ma také pocit, e se nem(iZe branit.
KyberSikana ma ve srovnani s jinymi formami Sikany na cil vysoky emociondlni,
fyziologicky a behavioralni dopad. Odlisna je také ,role” pfihlizejiciho - neni pouze
svédkem, ale podili se na Sifeni Skodlivych informaci a pfispiva k jejich pfijimani a
zaroven k tomu, aby se dostaly k dalSim uzivatelim internetu.

Mezi nejcastéjsi priklady kyberSikany patfi sdileni fotografii bez souhlasu,
zverejiiovani zranujicich obrazkd nebo videi, zverejiiovani trapnych komentari nebo
pomluv, urdzky v rychlych zpravach, vyhrozovani, ze nékomu ublizi, vylucovani z
online skupin, napf. tfidnich skupin na Facebooku, nebo doxing, tj. vyhrozovani
zverejnénim soukromych informaci. Osoba odpovédna za takové désivé, zranujici
nebo Skodlivé chovani je definovana jako kyberSikanujici. V pfipadé anonymnich
zprav maze byt velmi obtizné odhalit totoZnost osoby, kterd Sikanuje online, coz
zplUsobuje dalsi stres Sikanovanému ditéti. Digitalni stopa, kterou kybersSikana
zanechava, se vSak mulze ukdzat jako velmi uZite¢nd pro pomoc pfi zastaveni
zneuZivani®. Anonymita na internetu moiZe také vést k zintenzivnéni projevi
kyberSikany nebo k zapojeni do takového chovani téch, ktefi by je offline
neprovadéli.

Problém kybersSikany je natolik zavazny, Ze se k prevenci negativnich jevl pfipojil i
UNICEF. Fotografie z kampané ,Jedna rana staci” jsou dojemné. Je tézké vyhnout se
moznému spojeni kyberSikany s popravou. UNICEF také upozornuje na dllezity
aspekt nasili — podileji se na ném nejen pachatelé, ale i svédci. K podpore agrese
mlzZe navic prispivat i Spatné organizovany Skolsky systém. PredevSim je to:
nevyvozovani duasledk( pro pachatele, zavirani oci ucitell pred problémem nebo
domnénka, Ze kyberSikana je méné Skodliva neZz pfima, télesnd agrese. Soucasti
preventivnich a vzdélavacich program( v mnoha Skolach je prevence kybersikany.
Jejich realizace ze strany ucitel(l zUGstava samostatnou zaleZitosti. Dllezitd je také
spoluprace rodicu se skolou a dlrazné vyZzadovani vyvozeni disledk( pro pachatele a
prijeti opatfeni na ochranu téch, ktefi nasili zaZivaji. Je dullezité kybersikanu
neignorovat, nepovazovat ji za pubertdini Zertiky, protoze jeji nasledky mohou byt
velmi vainé — od psychickych, pres zmény skoly, sebeposkozovani az po (v
nejkrajnéjsich pfipadech) sebevraZdy téch, kdo jsou teréem kybersikany®.
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8 https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying

% https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/2180-cyberbullying-wspolczesne-oblicze-
przemocy?dt=1620628400439
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Zdroj: Freepik

2.3. PFijimani opatfeni v pfipadech Sikany

Jako pozorovatel, ale také jako vzor muizete hrat daleZitou roli pfi zastaveni Sikany.
Jakékoli vase kroky budou pro Sikanované dité podporou. V zavislosti na vasi roli a
vztahu podniknéte nasledujici kroky.

Rodice

Pokud zjistite, Ze je vase dité Sikanovano:

Analyzujte chovani svého ditéte a prijméte okamzita opatreni.

Promluvte si s ditétem a vysvétlete mu situaci.

Pozorujte chovani ostatnich déti ve svém okoli, abyste zjistili, jak se problém
Sifi.

Promluvte si s uciteli ve Skole, abyste s timto problémem bojovali a zabranili
jeho opakovani.

Konzultujte s ostatnimi rodi¢i déti ze stejné Skoly, abyste si vyménili
zkuSenosti a spole¢né navrhli feSeni.

Informujte o situaci Skolu svého ditéte.

Kontaktujte rodi¢e ostatnich déti a ovérte, zda se situace tyka pouze vaseho
ditéte, nebo je do ni zapojeno vice déti.

Mluvte s ostatnimi détmi o chovani déti v jejich okoli, o jejich pohodli a
bezpecnosti.

- &+ +# + ¥+
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+ Vyhledejte podporu psychologl/odbornikl, abyste se mohli spravné
rozhodnout.

Co jesté mohu jako rodic¢ udélat?

+ Poskytnéte ditéti kvalitni rodinny ¢as a vytvofte zdravy denni rezim, ktery
ditéti umozni citit se podporovano a milovano.
Sledujte cas, ktery dité travi online.
Travte s ditétem cas nejlépe v pfirodé.
Pokud si vSimnete zmén v chovani, emocnich reakci nebo zdravotnich
problémua, navstivte s ditétem terapeuta.
Vybudujte mezi sebou a svym ditétem davéru.
Snazte se o otevienou a upfimnou komunikaci mezi vami a ditétem.
Vidy se snazte dodrzet své sliby.
Vytvorte bezpecnou atmosféru, ve které se vas dité nemusi bat.
NeZ zacnete jednat, poloZte si otdzky, abyste si uvédomili socidlni situaci
svych déti.
U mladsich déti pokladejte méné primé a naléhavé otazky.
Pokud se Sikana tykd starSich déti, pouZivejte primé otdzky a Zadejte
podrobné informace.
Povzbuzujte déti k poctivému chovani a sebevédomi.
Pomozte ditéti rozpoznat vlastni pocity a pocity ostatnich.
Povzbuzujte své déti, aby se s vami a se svymi uciteli podélily o své obavy.
Povzbuzujte déti, aby mluvily o skole, kamaradech, spole¢enskych udalostech
a svych aktivitach, a vénujte pozornost jejich rozhovoriim s ostatnimi détmi.
Pomozte détem osvojit si socialni dovednosti, které potfebuji k navazovani
novych pratelstvi.
Vyvarujte se odsuzovani, ale nepodcenujte situaci Sikany.
Pomozte ditéti stat se asertivnéjsim, ale také véfit si a stat si za svym.
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4+ Spolupracujte s Feditelem $koly nebo psychologem, abyste dosdhli Sirokého
dopadu.

4+ Kontaktujte rodice ditéte, které ikanuje, a domluvte se na spolupraci, kterd
povede k zastaveni Sikany.

4+ Usilujte o podporu ufadi a vedoucich pracovnik(, abyste zménili politiku
prevence a boje proti Sikané.
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Dalsi tipy pro rodice:

Kdyz se vam dité svéfi se Sikanou nebo projevuje silné emoce, dejte mu najevo, ze
chépete, ¢im prochazi, a vyjadiete mu podporu a pfijeti.

Pokud se vase dité bude citit bezpecné a otevie se vam i v pfipadech, kdy se mu
néco nepovede, budete mu moci pomoci a byt mu nablizku, kdyZ se objevi Sikana (v
obou pfipadech: pokud je Sikanovano, nebo pokud je Sikanujici osobou ono samo).

Déti se uci hlavné ,modelovym ucenim”, proto ukazte ditéti, jak oteviené
komunikovat, tim, Ze to budete délat sami: nelZete ditéti, ale budte vidy upfimni, a
to i o smutnych nebo neptijemnych tématech, nenalhavejte mu, co chcete, ale radéji
se snazte dohodnout, nepredstirejte ani neskryvejte své skuteéné emoce, radgji
oteviené mluvte o svych emocich a pozadejte dité, aby také mluvilo o svych
vlastnich emocich.

i
Yo
P
<C
(=
L
]
o
s
o
o
i
v
(SR
=
=t
L %]

Ucitelé a pedagogové
Pokud zjistite, Ze je dité Sikanovano:

4+ Kontaktujte rodice ditéte a vysvétlete jim situaci, vyslechnéte si jejich ndzor a
spolecné se dohodnéte, jak postupovat.
Promluvte si s ostatnimi uciteli a zjistéte jejich zkuSenosti a postrehy tykajici
se pripadd Sikany.
Konzultujte se skolnim poradcem/psychologem ndpravna a preventivni
opatrfeni k zastaveni Sikany.
Informujte feditele Skoly o hrubém chovani ve Skole.
Kontaktujte rodice ostatnich déti, abyste zjistili, zda se problém tyka vice nez
jednoho ditéte.
Mluvte s ostatnimi détmi o pozitivnim a Zadoucim spolec¢enském chovani, a
to jak offline, tak online, a o tom, Ze nasili neni pfijatelné.

= =+ #

Co jesté mohu jako ucitel/pedagog délat?

4+ Sledujte naladu a vykon ditéte ve kole.

4+ Promluvte sis ditétem a nabidné&te mu podporu a poradenstvi.

4+ Zaméfte se na ochranu sikanované osoby, posilujte jeji postaveni, pomahejte
ji budovat sebevédomi, ucte ji asertivni komunikaci.

4+ Dbejte na atmosféru ve tfidé, oteviené o Sikané mluvte, dejte védét i
prihlizejicim, Ze se problémem zabyvate.

4+ Zvolte tymovy pfistup k feSeni $ikany (zapojte viechny utitele, ktefi s ditétem

pracuji, pracovniky skolniho poradenského pracovisté, v pripadé potreby
vyhledejte i externi pomoc).
+ Zaméfte se také na pfevychovu a resocializaci ditéte, které Sikanuje.
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Vyhledejte individudlni psychologickou péci pro Sikanované dité i pro dité,
které Sikanuje.

Pracujte na integraci poSkozeného se spoluzaky pri ucasti na skupinovych
aktivitach nebo systému odménovani.

Uzce spolupracujte s rodi¢i, abyste je seznamili s problémem a vysvétlili jim,
jak maji jednat.

S podporou rodic¢h a dalSich odbornik( vypracujte akéni plan.

Posilujte Skolni pravidla a smérnice, vytvorte struktury, které zakim umozni
bezpecné a okamiZité nahlasit Sikanu dospélym/uciteliim ve skole.

Pracujte na vytvareni vztahU zaloZenych na toleranci a pfijeti mezi zaky a
uciteli.

£+ F F #
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4+ Zapojte do feSeni problému externiho prostiednika.

4 Oddélte dit&, které Sikanuje, od tfidy, abyste zabranili dalsimu ublizovani,
dokud se jeho chovani nezméni.

+ Na urcitou dobu vylouéit dité z vyu€ovani.

Dalsi tipy pro ucitele/vychovatele:

Nezapomerite okamzité jednat, jakmile zjistite pripady Sikany ve vyuce. Zaci by si
totiz mohli vykladat nedostatecny zasah ucitelt jako implicitni souhlas se Sikanou,
coz by mohlo vést k jesté agresivnéjSimu chovani.

Je dlleZité zahajit diskusi mezi détmi/zaky a ucitelem, aby se vyjasnil problém, jeho
dopad na vSechny ucastniky a pfihlizejici, disledky i mozna reseni.

Vysvétlete zakam, jaky je rozdil mezi Skadlenim, posmivanim a Sikanou a jak muize
néco zdanlivé ,,nevinného” zplsobit jinému ditéti utrpeni, i kdyz to neni zamér.

Pokud navic dochazi k Sikané vaseho ditéte na internetu a vy o ni vite, miZete:
+ Odstranit z mobilnich zaFizeni aplikace, ve kterych dochazi k 3ikané.
4+ Uzamknout/zakéazat/blokovat webové stranky, které si vybiraji poskozeni.
4+ Nainstalovat si ochranny software, napfiklad firewall, a aktualizovat
+

antivirové a vyhledavaci nastroje.

Pfipady kybersSikany nahlasit prislusné sluzbé: poskytovateli sluzby, aby
odstranil urazlivy obsah, sSkole, aby zabranila nebo zastavila podobné situace
na urovni Skoly, nebo policii, pokud lze ¢innost klasifikovat jako obtéZzovani
nebo zneuZzivani.
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Co dal?

4+ Zablokujte osobu, kterd Sikanuje.

4+ Sma’te sv(j Udet na serveru, kde dochazi k sikané.

+ Omezte textové zpravy, hovory a online zprdvy od uréitych osob
prostfednictvim mobilniho operatora nebo poskytovatele internetovych
sluzeb.

Zaznamenejte online incident a v pfipadé potieby jej proSetiete a bojujte
proti nému.

Vysvétlete ditéti, Ze zpravy, které ho obtézuji, nemusi Cist, ale mlze si je
zaznamenat s datem a ¢asem.

Informujte ostatni o této problematice obecné, abyste zvysili povédomi.
Oznacte vhodné stranky, které mohou vase déti navstévovat, a dohodnéte
se, ze to jsou jediné stranky, které mohou navstévovat online.

VyuZijte bezplatnou rodi¢ovskou kontrolu a blokatory spamu poskytované
poskytovatelem internetovych sluzeb.

Zvazte pridani monitorovaciho softwaru, ktery vam umozni sledovat stranky,
které navstévuji, kontrolovat chatovaci relace a komentare, které zverejiuji
na socialnich sitich, a také zjistit, zda mazou historii navstivenych stranek.

+ Pres noc uklddejte digitélni zafizeni mimo détsky pokoj.
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2.4. Prevence Sikany

Bez ohledu na to, zda se jedna o online nebo offline Sikanu, existuji zplUsoby, jak ji
predchazet.
Prvnim krokem je zvysit povédomi déti o tomto problému.

Pokud jste ucitel, mGZete to udélat prostiednictvim:
+ Organizace tematickych hodin prevence Sikany.
+ Zahdjeni $kolnich kampani s cilem zvysit povédomi o tomto problému.
#+ Distribuce letdkl a vizudlnich materidld s konkrétnimi pfiklady
*

predstavujicimi problém.
Dodrzovani skolnich zdsad prevence Sikany, pokud existuji, nebo zvazeni
vytvoreni takovych zdasad.

Co dal?
+ Budte détem vzorem a prokazujte jim pfijeti a soucit se viemi.
+ Pomozte 74kiim pochopit, co je to $ikana, aby ji dokdazali rozpoznat, pokud se
jim stane.
+ Diskutujte se Zaky o tom, jak je dlileZité pomahat ostatnim détem, které jsou
Sikanovany, tim, Ze jim projevite svou laskavost nebo jim pom(Zete postavit
se détem, které Sikanuiji.
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Stanovte normy a pravidla chovani Zaka, vysvétlete dasledky jejich poruseni a
dlirazné je prosazujte.

Ucte zaky empatii, tedy vciténi se do situace druhych lidi.

Zapojte Zaky do ukolu, které jim pomohou rozpoznat a vyjadfit jejich pocity.
Prioritné zvySujte povédomi o tom, Ze Sikana je problém, ktery vytvari
nepfijatelné chovani.

Pracujte s celou tfidou na prevenci Sikany.

Organizujte praci ve skupinach, sttidejte jejich ¢leny, aby Zaci méli moznost
vybudovat si pozitivni vztahy se vSemi spoluzaky.

Béhem vyuky usporadejte skupinové rozhovory o Sikané a dllezZitosti
dodrzovani lidskych prav.

Zapojte projekty spoluprace, které podporuji porozuméni a soucit.

Rozdejte vsem Zzakim anonymni dotazniky, v nichz se zjistuje jejich
pfipravenost bojovat proti pripadidm Sikany, znalosti o preventivnich
opatfenich a pozorovani pripadl Sikany v jejich okoli.

Seminare mUZe organizovat Skolni psycholog nebo pedagogicky poradce.
Usporadat tematické setkani rodicu, aby se zvysila informovanost i mezi nimi.
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Dalsi tipy pro ucitele/vychovatele:

Ucitel mUZe Sikané predchazet tim, Ze vycleni ¢as ve tfidé na feSeni problému ttidy,
jako je socialni dynamika ve tfidé, problémy a prani déti a dalsi emocionalni
problémy déti. Kdyz se ucitelé snazi pomoci détem resit jejich problémy, naslouchat
jejich ndpadlm, pranim, obavam, déti maji pocit, Ze si jich nékdo vazi, ocenuje je,
prijima je takové, jaké jsou, a pak nemaji potfebu Sikanovat ostatni.

Je nezbytné, aby uditel Uzce spolupracoval a konzultoval chovani déti se skolnim
psychologem, vychovnym poradcem a odbornikem na prevenci Sikany.

Pomoci muze také zapojeni rodi¢l do zaleZitosti souvisejicich se skolnim vzdélavacim
systémem jejich déti. Rodite mohou uciteli poskytnout cenné informace o
emocionalni pohodé déti. Pro déti je také velmi pozitivni, kdyz citi, Ze obé hlavni
autority v jejich zivoté sdileji stejné hodnoty a obé jim pomahaiji.

PFfi praci ve tfidé/skupiné pouZivejte vSechny formy skupinové prace - diskuse,
pripadové studie, hrani roli, sdileni zkusenosti, vyuzivani moznosti ucebnich osnov.
Cilem je vytvofit prostor, ve kterém se o nasili a Sikané oteviené diskutuje, a
pracovat na formovani postojli a socialnich dovednosti déti pro zdravou a nenasilnou
komunikaci, empatii, toleranci a respekt k odliSnostem, reseni konflikt a dalsi.
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Jste-li rodi¢, mUZe to byt tim, Ze:

Vysvétlete svému ditéti, kdo je Sikanujici osoba a jak se maze chovat.

Mluvit o problémech, které se tykaji ostatnich déti.

Objasnéni rozdilu mezi cilem Sikany a ditétem, které Sikanuje.

Zlstante ve spojeni se Skolou, uciteli a Skolnimi aktivitami vaseho ditéte,
abyste védéli, co se kolem néj déje.

FEEE

Co dal?

Informujte se o pfiznacich, které vdm pomohou zjistit, zda je dité Sikanovano.
Prokazovat pozitivni a zdravé chovani a navyky.

Ukazte svému ditéti, jak se chovat k ostatnim détem a dospélym laskavé a s
respektem.

Ocente okamziky velkorysosti a soucitu ditéte s ostatnimi.

Denné s détmi mluvte a zjistujte, jak travi ¢as ve Skole a co délaji na
internetu.

Seznamte se s rodi¢i kamaradd svého ditéte a vyménte si s nimi telefonni
Cisla.

Nikdy nesrovnavejte déti mezi sebou ani je neoznacujte jako ,obéti“ a
Htyrany”.

Odménte dité, kdyZ se mu néco povede, a zarovent mu projevte empatii.
Podporujte své dité v ucasti na sportovnich, vytvarnych nebo jinych
skupinovych aktivitach.

Podporujte ,zdravé” hadky s ditétem, abyste mu pomohli rozvijet jeho
kritické mysleni a asertivitu.

Kdyz vidite, Ze nékoho Sikanuji nebo s nim Spatné zachazeji, neotacdejte se k
nému zady, ale budte mu dobrym pfikladem a postavte se za néj.

Pomozte svym détem jit svym chovanim pozitivnim prikladem.

Usporadejte setkani s ditétem, které Sikanuje a které bude mluvit pfimo s
vasim ditétem a vypravét o svych zkusSenostech.

Podporte své dité v informovanosti o jeho pravech v redlném zivoté i na
internetu.

Zucastnéte se spolecné s ditétem tematickych akci, kampani nebo
workshopU a ukazte mu, jak dllezitym problémem Sikana je.

=+
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Dalsi tipy pro rodice:

Kdyz budou déti védét, co je to Sikana, budou schopny ji snadnéji rozpoznat, at uz je
praktikovana na nich nebo na nékom jiném.

Cim vice budete s détmi o $ikané mluvit, tim jist&ji se vdm budou svéfovat, kdy? se
stanou svédky nebo obétmi takového jednani.
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Podporou a modelovanim pozitivniho chovani - ¢innosti, které posiluji zdravé vztahy
- mlUzZeme zlepsit chovani ditéte a presmérovat jeho pozornost na to, co mlze délat
(na rozdil od toho, abychom mu fikali jen to, co délat nema).

Povzbuzujte své dité, aby se vénovalo cinnostem, které ma rado. Pomuize mu to
bavit se, setkavat se s lidmi, s nimiz sdili stejné zajmy, a budovat si sebevédomi ve
vztazich s ostatnimi.

Kromé toho mulzete v oblasti prevence kybersSikany:

Vysvétlete détem, jak Ize online informace pouzivat a Sifit po celém svété.
Budte soucasti online zkuSenosti ditéte a seznamte se s webovymi strankami,
které navstévuje.

Ujistéte se, Ze dité chdpe, jak je dllezité udrZovat sva hesla v tajnosti.
Pribéiné se seznamujte s riznymi moznostmi ochrany déti na internetu a
studuijte je.
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Co dal?
+ Vysvétlete détem, jak mohou technologie vyuZivat pro spole¢né dobro,
naptiklad ke sdileni znalosti nebo vzdjemné podpore. Mély by védét, Ze
pouzivani urdzlivych vyrazi na internetu muze zpUsobit stejné Skody jako

Identifikovat a vysvétlit rizika spojend s vyménou informaci online.

Vysvétlete détem propojeni mezi online a offline svétem a upozornéte je na
rdzna nebezpedi, se kterymi se mohou na internetu setkat.

Ujistéte se, Ze pratelé na seznamu pratel vaseho ditéte a na socidlnich sitich
jsou lidé, které zna, a ne pratelé jeho pratel.

Pouzivejte rodicovskou kontrolu, zejména pokud jde o nastaveni soukromi v
zafizeni ditéte.

mimo néj.

+ Ujistéte se, 7e k internetu nepfistupujete pfes nebezpeénd mista nebo
hotspoty.

+ Poucte dité, aby mikrofon a kameru odpojilo nebo zakrylo, pokud je
nepouziva.

+ Poucte dité, 7e v 2ddném pFipadé nesmi sdilet své heslo, a to ani s kamarady,
osobni Udaje nebo fotografie.

+ Informujte déti o tom, jaky dopad mUZe mit del3i &as straveny online na né i
na ostatni.

4+ Proberte s ditétem, jaké informace je vhodné sdilet online.
a které informace jsou pfilis soukromé nebo osobni.

#+ Mluvte s ditétem, aby nezacinalo konverzaci a neodpovidalo na zpravy od
cizich lidi.

4+ Doporucte ditéti, aby preslo do reZzimu offline, pokud se ho sdéleni osobné
dotyka.

*

*

*

*
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%+ PouZivejte digitdlni zafizeni ve spole¢nych prostorach, abyste mohli snadno
sledovat virtualni aktivity déti.

# Sledujte ¢as, ktery dité trdvi online, a nabidnéte mu alternativni moZnosti
traveni volného casu.

<+ Spolupracujte se $kolou a ostatnimi rodici v oblasti prevence kybersikany.

Dalsi informace o sikané, vcéetné terminologie, diagnostiky, feSeni a prevence,
naleznete v tématu 2 Metodiky pro tvorbu vzdéldvacich her, kterd je prvnim
intelektudlnim vystupem projektu Hry pro toleranci.
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3. Mechanismy hrani roli

V této ¢asti budou predstaveny informace o mechanismech hrani roli, véetné zpisobu
vyuZiti hrani roli ve vyuce na prvnim stupni zakladni Skoly, pfinosu hrani roli pro rozvoj
déti a také toho, jak by se ucitelé méli pfipravit na zavedeni hrani roli do vyuky, a
nakonec nékolik pfiklad( dobré praxe a scénar pro tvorbu hrani roli ve tridé.

3.1. Uvod do hrani rolf
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Pokud bychom méli uvést Sirsi definici hrani roli, mizZeme fici, ze hrani roli je
,predstirani, Ze jsem nékdo jiny, zejména jako souéast uéeni se nové dovednosti“‘C .
Pajdeme-li do podrobnosti, ,hrani roli je technika, kterd umoznuje zakiim zkoumat
redlné situace prostfednictvim fizené interakce s jinymi lidmi s cilem rozvijet
zkuSenosti a vyzkouset si rlizné strategie v podporovaném prostiedi“!®. Hrani roli
proto predstavuje zajimavou soucast strategie aktivniho uceni a vyuky. Zahrnuje
razné prvky, jako je drama, simulace, hry a ukazky skutec¢nych pripadl souvisejicich s
jakymkoli tématem. Hrani roli je strategii, kterd provokuje emociondlni a reakcni
schopnosti ditéte, zapojuje jeho osobni vnimavost a empatii, a tim mu pomaha
prozivat nebo se vcitit do problém{ rlizné povahy - socialni, kognitivni a jiné.

Hry v rolich jsou pro déti skvélym zplsobem, jak v malé skupiné vyjadrit vlastni
postoj k uréitému problému pro ucely vyuky, atraktivnim zplsobem prekonat
vzddalenost mezi teorii a praxi a rozvijet uzite¢né dovednosti. Kazda hra na hrdiny ma
podobné prvky jako jakdkoli jind hra na hrdiny: kulisy nebo imaginarni situace;
skutecné nebo imaginarni misto déje a herce hrajici urcité role. Hry v rolich mohou
byt iniciovany spontdnné a v zavislosti na cilech se lisi i doba realizace.

Hra v roli je pfitaZlivd a vychovné uZite¢na tim, Ze Ucastniky nuti vystoupit z jejich
obvyklych roli v redlném Zivoté a vzdat se svych obvyklych vzorcl chovani a pfijmout
skutec¢nou nebo fiktivni roli, byt ,nékym jinym“ v imaginarni situaci. Diky tomu
mohou Ucastnici prostfednictvim hrani roli ziskat zkusenosti a jsou povzbuzovani k
tomu, aby si vytvofili pfedstavu o situaci z ,jiného” Uhlu pohledu.

10 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/role-play?g=role-playing

11 hitps://blogs.shu.ac.uk/shutel/2014/07/04/role-play-an-approach-to-teaching-and-
learning/?doing wp cron=1621438491.4010260105133056640625#.

for Tolerance - no. 2020-1-BG01-KA201-079206 does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.

The European Commission support for the production of this publication under the project Games
“ Erasmus+


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/role-play?q=role-playing
https://blogs.shu.ac.uk/shutel/2014/07/04/role-play-an-approach-to-teaching-and-learning/?doing_wp_cron=1621438491.4010260105133056640625
https://blogs.shu.ac.uk/shutel/2014/07/04/role-play-an-approach-to-teaching-and-learning/?doing_wp_cron=1621438491.4010260105133056640625

i
Yo
P
<C
(=
L
]
o
s
o
o
i
(7, ]
(SR
=
[~ o
L %]

Zdroj: Freepik

3.2. Pfinosy mechanismu hrani roli ve vzdélavani

Mechanismy hrani roli spadaji do oblasti designového mysleni a jsou charakteristické
pro nové vyukové metodiky. Stale vice pedagogl se odklani od tradi¢ni vyuky
sestavajici z prednasek a pisemnych testl smérem k vétSimu zapojeni zak( do
strukturovani vyuky, které se aktivné ucastni (nejen se ji Ucastni ale jsou z ni i
hodnoceni). Tento trend je vysledkem vyvoje didaktickych materidld a potieby
experimentdlniho uceni, uceni se praxi a designového mysleni. Rizné vyzkumy
ukazaly, Ze pfednasky nejsou nejucinnéjsi pro vyuku dovednosti, provokaci chovani,
rozvoj kompetenci nebo motivaci zakl. Prednasky jsou formatem k predavani
informaci, coz neni cilem vzdélavani v 21. stoleti. Pravé zde muUze hrat klicovou roli
hrani roli.

Hrani roli ve vyuce ddva prostor pro zkoumani, objevovani, ocenovani vlastnich
schopnosti a identifikaci zajm(, ale také pro debatu, vyménu nazorl (casto
protichtdnych, cozZ je také uzite¢né) a uceni se prizplisobovat novym situacim. Muze
ucit flexibilité a zadkladnim mékkym dovednostem nebo rozvijet nové perspektivy v
jiz zndmych oblastech.

Hrani roli je také prikladem prostiedi zaméreného na zéka, tedy takového, ve kterém
se zak aktivné zapojuje a prebirad vétsi zodpovédnost v procesu vyuky a uceni.
Zminéné prostredi je vyhodné i pro rozvoj prifezovych dovednosti (i kdyzZ si to Zaci
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mozna jeSté neuvédomuji) a ddva hodnotu novym pfileZitostem. Tyto moderni
dovednosti ziskané v raném véku budou mit zasadni vyznam pro dalsi rozvoj 1213,
Kromé toho maiji déti pfi hrani roli moznost vyjadfit své skryté pocity a diskutovat o
,Citlivych otazkdch”. V pfirozeném prostfedi by nemusely pochopit, jak se citi a
reaguji ostatni v rlznych situacich, navic zde mohou pozorovat chovani ostatnich.
Hrani roli také umoznuje ucastniklim zapojit se do problému nebo myslenky nebo se
do nich zapojit a ziskat okamzitou a rliznorodou zpétnou vazbu o vlastnim vykonu.
PFi hrani roli mohou lidé v chranéném prostredi experimentovat s novym chovanim.
Tim, Ze si vyzkouseji nové zplsoby jednani, vidi jejich ucinek a ziskaji dalsi motivaci k
tomu, aby tyto rlizné pfistupy uplatnili v realité. Hry na role mohou také vytvorit
rutinu a usnadnit aplikaci v redlné situaci. Navic je lze vyuZit pfi Skoleni v jakékoli
oblasti, stejné jako v jakékoli vyulovaci hodiné nebo tématu. Kromé znalosti
konkrétni latky rozvijeji komunikacni dovednosti déti a mohou byt strukturovany pro
jakykoli vék. Mohou byt pouZity na zavér tematického materidlu jako autentické
hodnoceni, napt. kampané proti znecisténi nebo na ochranu rostlinnych druhd.
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3.3. Zavedeni mechanismu hrani roli do vyuky

Pro zavedeni hrani roli do vyuky je nutna pfiprava, po niz nasleduje realizace planu a
vyhodnoceni zkuSenosti.

Jaké podminky by mély byt splnény na zacatku?

Vzhledem k tomu, Ze v mechanismu hrani roli je to zak, kdo musi v pribéhu hodiny
prevzit roli a proZit situaci, je prvni podminkou, kterd musi byt splnéna, ucast zaku.
Je na uciteli, aby rozhodl o poctu ucastnikd a nastavil prostredi ve tridé. Minimalni
ani maximalni pocet ucastnik(i neni stanoven, ale osvédcily se skupiny min. po 3, coz
umoziuje dobry zazitek a facilitaci skupinové prace.

Poté musi ucitel zvazit pomUcky a materialy pro hrani roli na zdkladé tématu, které
bude skupina proZivat.

Hrani roli je velmi flexibilni vyukovy pfistup, protoZe nevyzaduje Zadné specidlni

vvvvvv

a ozivit ji. Nékteré nastroje, které lze pouzit, jsou nasledujici.

12 https://www.designsociety.org/download-
publication/40800/DESIGN+MYSLEN{+PROSTREDNICTViIM+OBRACENE+TRIDY

13 Vlastni pozorovéni autora
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Technologie: nahravaci zafizeni, fotoaparat, tablet, projektor, mikrofon, prfenosna
zafizeni pro prfehravani hudby.

Rekvizity: pomlcky, které zakim pomadhaji vzit se do role, napft. bryle (umoZnuji
zménu perspektivy), klobouky (noSeni rliznych kloboukd - prevzeti rGznych roli),
obleceni (vypadaji podobné jako skutecna postava),

Tabulky: ve fazi predstavovani tématu mohou byt uZite¢né karticky s popisy roli
hercu, letdky, plakaty, fotografie, brozury nebo noviny/¢asopisy.

Dalsi: hudba na pozadi mize Zaky povzbudit, aby se do aktivity ponofili, kratké video
muZe pripravit scénu a slouzit jako ucinny nastroj vedeni, nahravky rtznych zvuki
umoznuji blizsi prozZitek situace, pastelky na malovani na obli¢ej pro vizualizaci
skrytych emoci nebo pocit(.
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Dalezitym faktorem budou vzdélavaci cile hrani roli. Ty by mély byt SMART (Specific,
Measurable, Assignable, Realistic, Time related) a mély by byt formulovany tak, aby
vedly k vysledkiim uceni.

Hrani roli mGze splnit mnoho vyukovych cilt. Nékteré z nich jsou nasleduijici:

v" Podporuji kognitivni rozvoj déti tim, Ze jim umoZrfiuji hloubé&ji porozumét
rdznym formdm Skolni Sikany.

v" Pomahaji détem naucit se jednat v rdznych situacich tim, Ze aplikuji obsah na
relevantni souvislosti.

v" Pomahaji Zakam vyjadrit své myslenky a pocity v uvolnéném prostiedi, které
sami vytvareji.

v' Pomahaji zdkim rozvijet empatii, protoZe zatimco predstiraji, Ze jsou nékym
jinym, uéi se chapat a rozpoznavat emocionalni situace.

v' Podporuji zadky v prekondvéni strachu a v disledku toho zvysuji jejich
sebevédomi.

v' Rozviji asertivitu tim, Ze pfesné a G&inné reaguji na rdzné scénare
zesmésnovani/sikany.

v Rouzviji zakovské schopnosti spoluprdce a tvofivosti, protoZe Zaci vyuZivaji
svou predstavivost k plnéni UkolG a spolupracuji na dosaZzeni stanovenych
cild.

v" UmoZfiuji 24kim objevovat, experimentovat a zkoumat redlné situace a jazyk
pouzivany za riznych okolnosti.

v" Podporuiji kritické a rozhodovaci schopnosti 7ak(, protoZe v kaidé situaci
musi Zaci zvazit vSechny alternativy, nez nakonec dospé;ji k reseni.

v Rozviji kognitivni, jazykové a sociokinetické dovednosti 74kud.

v Hraji dlleZitou roli ve fyzickém, emocionalnim a dudevnim vyvoji ditéte, ktery
je nezbytny pro jeho celkovou pohodu.

v Posiluji davéru &len tymu, co? jim miZe pomoci v jejich kazdodenni préci.

v' Seznami se se zdkladnimi informacemi o maskach v divadle.
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Dalsim krokem je informovat Zaky o aktivité hrani roli, zejména pokud se na ni
budou muset pripravit, a vysvétlit jim cile a jejich roli (role) jako aktéra.

Jak pripravit hrani roli?

Krok 1: Identifikace problému
Prvnim krokem je identifikace problému, ktery chcete resit prostrednictvim hrani
roli. Je dulezité, abyste problém, ktery hodlate fesit, pojmenovali velmi konkrétné.

Krok 2: Vytvoreni pfibéhu

Po fazi identifikace problému je tfeba vymyslet pribéh, ktery jej bude dostateéné
dobre reprezentovat. V tomto okamziku je nutné navrhnout jasnou c¢asovou osu:
vase akce by méla mit pocatecni okamzik, fazi vyvoje a jasny konec. Vas emocionalni
naboj a intenzita by se mély lisit podle dalezZitosti jednotlivych moment(. V pfipadé,
Ze chcete podpofit transformaci, méli byste zvazit, zda intenzitu stupriovat tak, aby
vyvrcholila v okamziku, kdy k ni dojde. Pamatujte, Ze nejdulezitéjSim prvkem hrani
roli je upozornéni vefejnosti na vyskyt problému, nikoli na jeho feseni.
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Krok 3: Vytvorte si postavy

Budovani postavy je velmi dulezité, protoze postavy slouzi celkovému ucelu hrani
roli. Méjte na paméti, Ze ¢im realistictéjsSi budou vase postavy a situace, tim
pritazlivéjsi bude vase hrani roli. Nékdy je dobré v nazorech a motivacich postav
prehdanét. PomlZe vam to zvyraznit karikatura chovani/schopnosti/typu, ktery
chcete popsat.

Krok 4: Navrh prostredi

Idealni by bylo, kdyby se vase scéna hrani roli odehravala mimo tfidu, v prostredi,
které vypada co nejredlnéji. ProtoZe je to vSak ve vétSiné pripad( témér nemozné,
Uprava prostredi, pouZiti realii a rekvizit doda situaci na vérohodnosti, aby Zaky
smysluplnéji zaujala.

Jak provést hrani roli?

Po zvazZeni potfebnych materiald a prostfedi na zakladé uréeného problému/tématu,
které se bude hrat, pokracujte v samotném hrani roli podle postupu krok za krokem.

Krok 1: Zahrati skupiny

Tento krok zahrnuje seznameni zakd s tématem/problémem, uvedeni prikladi
formou grafiky, videa nebo diskuse. V tomto kroku se Zakl zeptejte, zda maji jasnou
predstavu o procesu, kterého se budou ucastnit. Zeptejte se jich, jaké jsou jeho
vyhody a jaké nevyhody muzZe mit, a spoleéné se pokuste predpovédét, co by se mohlo
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stat. VSechny obavy a strachy reSte predem. Zajistite si tak bohatsi zazZitek a
snadnéjsi hodnoceni po skonceni hrani roli.

Krok 2: Predvadéci akce

Jedna se o nepovinny krok, ktery mlze byt u mladSich zak(i nezbytny, aby lépe
pochopili, jak se budou ucastnit hrani roli, jak to bude probihat a jak bude
problematika prezentovana. Vyberte dobrovolniky, ktefi si vyzkousi ukdzkové sezeni
pro ostatni. Nechte ostatni, aby si to vyzkouseli s konkrétnim vyukovym cilem a
ur¢enym vysledkem. NeZ budete pokracovat v hlavnim sezeni, provedte reflexi a
podélte se o své postiehy.

i
Yo
P
<C
(=
L
]
o
s
o
o
ki
v
LY
=
=t
L %]

Krok 3: Vybér ucastnik(

V tomto kroku jsou identifikovany znaky a jejich charakteristiky. Déti si vyberou role,
které budou hrat (nebo jim je pridéli uditel), a facilitator vysvétli role i ucel hrani roli
v konkrétnim kontextu. Ucitel by nemél pridélovat role na zakladé navrh( ostatnich
zaku, ale svych vlastnich, aby predesel nepfijemnym situacim nebo stereotyplim
zaku. Nékteré scénare také vyzaduji, aby byl urcity soubor informaci poskytnut
pouze konkrétnim rolim/postavam, proto byste jako facilitditor méli vénovat cas
tomu, abyste prislusnym zakim poskytli veskeré exkluzivni informace.

Krok 3: Pfipravte scénu

V této fazi se stanovi déjova linie a prostredi, rozdéli se rekvizity a herci se pfipravi
na zahajeni hry. Znovu se urci vSechny role a zaujmou se pozice, véetné divak(. Pred
zacatkem hrani roli se stanovi uréity omezeny cas, ve kterém dana cast musi
probéhnout, napf. 5 minut se mluvi o problému, pred kterym stojite, 10 minut se
premysli o moznych fesSenich a nakonec 10 minut se vybird nejlepsi feSeni a podle
toho se jednd. Zaky byste viak neméli omezovat, protoze proces je dynamicky - toho
si budte védomi. Je také vhodné pamatovat na to, abyste hrani roli ¢asové
nevynucovali - pokud je téma vyéerpano, ukonéete ho.

Krok 4: Pfiprava pozorovatel(

Aby byla zajisténa ucast celé skupiny, doporucuje se, aby ucitel zadaval ukoly viem.
Pozorovatelé mohou naptiklad hodnotit realisticnost hrani roli, reagovat na
efektivitu a posloupnost chovani predstavitel( roli a definovat pocity a zplsoby
mysleni predstavovanych osob. Pozorovatelé mohou mit za Ukol pozorovat
konkrétni chovani nebo konkrétniho ucastnika. Pozorovatelé mohou také sdilet své
pocity béhem hrani roli potleskem, hlukem nebo i mléenim, aby aktéfi mohli
reagovat a korigovat své chovani, pokud je kritizovano.

Krok 5: Akce
Nakonec se aktéfi vziji do roli a spontanné ,hraji“ situaci od zacatku do konce.
Facilitator (uditel) zasahuje jen zfidka, ale sleduje, zda déni odpovida ciliim vyuky,

for Tolerance - no. 2020-1-BG01-KA201-079206 does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.

The European Commission support for the production of this publication under the project Games
m Erasmus+



T-Games

udrZuje ucastniky v zaujeti a zapojeni, usnadiiuje obtiZiné interakce, zdrZuje akci
nebo zasahuje prectenim instrukei k roli.

Revize pokynl po zahajeni hrani roli by neméla byt povolena, zatimco po skonceni
hlavniho sezeni Ize Zaky vyzvat k vyméné roli, aby si vyzkouseli vice chovani a vidéli
vice uhll pohledu, tj. Zaci mohou projit vSemi rolemi nebo si hlavni uéastnici mohou
role vymeénit.

Krok 6: Opusténi roli

Aby se 74ci dostali z roli, je nutné shrnout zkudenost uzavirenim situace. U¢astniky lze
podpofit v ,odlouceni se od roli“ tim, Ze jim dame pfilezitost vyjadfit své pocity,
myslenky a zkuSenosti nebo jim dame nékolik minut na izolaci a analyzu situace.
Hrani roli mze byt ¢asto spojeno se spoustou emoci a aktéfi mohou zlstat pod
vlivem zazitku delsi dobu.
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Jak hodnotit zazitek z hrani roli?

Po skonceni hrani roli je dlleZité usporadat reflexi, kterd pripomene hlavni myslenku
a pomUze ucastniklim osvojit si nové dovednosti nebo znalosti, které jim chcete
predat.

v" Podnécujte Zaky k zamysleni nad hrou, které se zucastnili - za timto Ucelem
mUzete pripravit kontrolni seznam s cili ueni nebo je pozddat, aby vytvorili
myslenkovou mapu k tématu/problému Sikany, ktery se hral.

v' Krétce po hrani roli nebo néjakou dobu poté naplanujte ¢as na neformalni
diskusi o tom, jak se Zaci citili ve svych rolich (také jako pozorovatelé), a to
bud’ ve tridé, nebo béhem exkurze.

v lhned po hrani roli uspofradejte aktivitu, pfi niz se vichni G¢astnici postavi do
pulkruhu a uditel vSem rozda prazdné listy papiru. Na svQj list papiru Ucastnik
nakresli své pocity smutku, zlosti, prekvapeni, radosti atd. jako odpovéd na 2
otazky, které mu polozite: Jak se citite po ucasti ve hre? Jaké emoce jste
pocitovali pfi feSeni problému? Jaké emoce muzZete sdilet s cilem Sikany?
Jaké emoce podle vas citilo dité, které Sikanovalo?

v" Po napoéitani do tfi Géastnici ukazi své karty skupiné a uditel vysvétli, ktery
postoj je preferovany/spravny.

v' Ovéfte si stanoveny vysledek uéeni tim, Ze vytvofite Ukol pro Zdky, aby
pisemné popsali feSeni problému nebo zpracovali prevenci.

v’ Zvaite vytvofeni diagramu s klicovymi poznatky, ktery muZete umistit ve
tridé a ktery muze slouZzit jako pfipominka spravného a nespravného chovani.

Ucitelé by také méli zhodnotit roli, kterou pfi hrani roli zaujali jako facilitatori, coz Ize
provést pomoci odpovédi na nasledujici otazky:
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Do jaké miry bylo dosazeno vzdélavacich cilG?

Do jaké miry bylo mé zapojeni nezbytné pro dosazeni cilt vyuky?

Do jaké miry byli zG¢astnéni Zaci do aktivity zapojeni?

Do jaké miry byli pozorovatelé zapojeni do ¢innosti?

Do jaké miry byli zaci schopni pochopit a vcitit se do pohledu své postavy?

N O By I B B

Dalsi tipy k hodnoceni a naslednému hrani roli:

v’ Jako facilitdtor procesu byste méli zdUrazfiovat spise to, co se podafilo, neZ
to, co se udélat dalo.

v Dejte zakim dostatek ¢asu na reflexi jejich zkusenosti s hranim roli.

v" Nepfipoustéjte odsuzujici vyroky o skuteénych osobnostech (na rozdil od
postav) nebo postojich.

v' SnaZte se vyjasnit vSechna nedorozuméni.

v' Ujistéte se, Ze se na hodnoceni/naslednych ¢&innostech podileji vsichni
ucastnici.

3.4. Ptiklady osvédcenych postupt pfi hrani roli na zakladni Skole

Nasledujici pfiklady tykaji se osvédcenych postupt pti hrani roli na zdkladni Skole.

Priklad 1

Zemé (a volitelné mésto): Ceska republika (Praha)

Nazev osvédceného postupu: UCit Zaky, jak reagovat v obtiZznych situacich, které se
ve Skole ¢asto stavaji

Skolni predmét/program/pfistup: Preventivni program

Téma/tematicka oblast: Chovani ke spoluzakiim

Popis: Ucitel si nasadi paruku a predstird, ze je ,zly zak“, ¢imz prezentuje Spatné
chovani, ke kterému ve Skole mezi détmi ¢asto dochdazi. Ostatni zaci jsou vyzvani, aby
pristoupili k uciteli a problém vyfesili podle Skolniho fadu. Ucitel predstoupi pred
tfidu a zahadji hrani role. Pfedvadi svij krasny sesit, ktery si pfinesl do Skoly, ukazuje
ho vSem, ale zaroven fika, Ze se ho nemohou dotknout ani si ho prohlédnout zblizka.
Déti dobrovolné pristoupi k u¢iteli a pokusi se najit Feseni této situace. Rikaji mu/ji, co
si o situaci mysli a co by podle nich postava, kterou hraje uditel, méla/neméla udélat.
Nakonec najdou feseni - feknou mu/ji, Ze si do skoly muzZete prinést jen ty véci, které
vam nevadi sdilet. Ucitel usoudi, Ze je to dobré feseni, sunda si paruku a vyhodnoti
situaci.

Co se zaci naucili: Hracky a jiné predméty si déti do Skoly mohou nosit pouze tehdy,
pokud se o né rady podéli, jinak by si je mély radéji nechat v tasce nebo doma.
Prafezovy aspekt: Podobné hrani roli Ize pouZit v rGznych situacich. Na Zakladni skole
Oranzerie v Praze se Zaci kazdy tyden Ucastni preventivniho programu. A hrani roli je
skvélym ndstrojem, ktery jim pomaha poznat situace ve skole, s nimiz se potykaiji.
Zdroj/odkaz: https://zs.orangery.cz/
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Priklad 2

Zemé (a volitelné mésto): Recko (Ermoupoli, ostrov Syros)

Nazev osvédceného postupu: ,,Neskocte na navnadu!” (PfeloZeno z fectiny)

Skolni predmét/program/pfistup: Mezipredmétovy pFistup

Téma/tematicka oblast: Prevence Sikany - zvySovani povédomi a online kamparn
Popis: Cilem projektu prevence Sikany je zvysit informovanost zaka, uciteld, rodica a
verejnosti o tématu Sikany. Projekt zahrnuje vytvoreni online kampané sestavajici ze
Sesti kratkych videi/film0 proti Sikané s nazvem ,Nesko¢ na navnadu!“. Pfi tvorbé
videi se zZaci vzili do rGznych roli (mala ryba, velka ryba, morskd Zelva atd.) v kratkych
divadelnich hrach. Zaci si sami napsali scénar ke kazdé hte (kazdy tym napsal jiny
scénar), vytvorili postavy pro svilj scénar z recyklovanych materidld, namalovali
déjovou tabuli, zahrali své role a natocili se. Pro Sifeni kampané proti Sikané byla
videa vysilana béhem 3Skolni akce, umisténa na webové stranky Skoly a sdilena s
mistnimi masmédii.

Ucivo, které se Zaci naucili: Zaci méli moZnost viit se do rliznych postav a roli a
predstavit svlij pohled na véc. To jim umoZnilo uvédomit si, jak se jednotlivé postavy
citi v predstavenych situacich, a premyslet o zplsobech, jak pomoci slabym postavam
zvysit hlas a ziskat sebed(veéru.

Prifezovy aspekt: Podobné projekty zahrnujici hrani roli lze pouzit s rlznymi
postavami, napf. z kreslenych filmd, a demonstrovat tak dobré a Spatné chovani z
téchto filmu.

Zdroj/odkaz: http://aesop.iep.edu.gr/node/11487 (scénar je v fectiné, ale je zde
audiovizualni material, ktery vam pomuze pochopit ¢innosti projektu).
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Priklad 3

Zemé (a volitelné mésto): Polsko (Ostojow)

Nazev osvédceného postupu: Divadelni vychova jako forma rozvoje dovednosti zaku
samospravné zakladni Skoly v Ostojové

Skolni predmét/program/pfistup: Polsky jazyk, Hudba, Pfedskolni vzdélavani
Téma/tematicka oblast: ,Dotknout se divadla, setkat se s divadlem, vytvofit divadlo,
porozumét divadlu“ cyklus workshopli

Popis: ,Dotykové divadlo je (...) znalostni zdkladna, kterd je pro divadlo
propedeutickd, usporadand témér jako drama - kazdy ma svou roli a musi zapojit
mysleni a citéni.“ Béhem workshopl se Zaci dozvédéli, Zze divadlo muze vyvolat
mnoho emoci a také byt zajimavou zkuSenosti s mnoha objevy. Hrali fadu roli, byli
pozorovateli tvorby predstaveni, spoluprace hercq, technik(i, hudebnik( atd. - Mezi
pracovniky opery, ¢inoherniho divadla nebo loutkového divadla. Atraktivni ukoly,
upfimny potlesk ucastnikd dilny a pratelskd pomoc reZiséra povzbuzovaly Zaky k
tomu, aby si vyzkouseli divadlo - funkce lidi pracujicich v divadle. Kontakt se
skute¢nymi  kostymy, hudebnimi nastroji, rekvizitami, divadelnimi loutkami
pouzivanymi v rdznych loutkarskych technikach, divadelnimi maskami z mnoha
obdobi divadelni historie a modelem antického divadla se stal zdrojem poznani
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historie a vyvoje divadla od Usvitu dé&jin. Zaci se seznamili s mnoha druhy divadla,
setkali se s prostou pravdou, Ze divadlo v historii i v sou€asnosti bylo a je tajemnym a
krasnym fenoménem.

Béhem dilny Poznejte divadlo - mladsi déti poznavaji divadlo jako specifické setkani
raznych bytosti, ne nutné lidskych, ale hercd, divakd a jeviStnich postav
(dramatickych hrdind). VSechny ukoly, hry a komentare béhem téchto dilen se tykaji
potéseni ze setkani s divaky, postavami a herci a interakci, které vyvolavaji. Bez
soutézZeni, bez intenzivni prace na sobé a své roli se Zaci ucastni védecké hry, ktera
ma podobu skautské hry s prekazkami, v niz se tanci, konaji se ritudly, pIni Gkoly, hraji
hry na rychlost a soustfedéni - déti ziskdvaji mimo jiné divadelni dovednosti a
schopnosti odvainych divak(. Konkrétnim prikladem je hra na hrdiny o
dobrodruzstvich cerstvé vylihlého mladéte, které poznava svét kolem sebe a uci se
rozliSovat dobro od zla.

Zatimco v dilné Rozumime divadlu se Zaci seznamuji s divadelnim predstavenim,
pozndvaji v ném rlzné druhy uméni a snazi se je pojmenovat, fici, co vidi, slysi, citi,
¢tou a ¢emu rozumi. Cilem téchto dilen je ukdazat, jak byt citlivym, vnimavym a
kritickym divakem divadla.

Naproti tomu Tvorba divadla je tfida herectvi a animacni dilna. Dilna probiha ve dvou
Castech. Prvni setkani se tyka praktickych aspekt(l herecké prace na sobé samém.
Druhé setkani se zabyva praci herce na roli na jevisti. Workshopy vyuZivaji
scénografie - dekoraci, rekvizit, také loutek a osvétleni. Uci se také loutkova animace,
jeviStni pohyb, zkouSeni a pfedstaveni.

Ucivo, které se Zaci naucili: BEéhem divadelnich dilen se zaci seznamili s antickym a
modernim divadlem, s lidmi, ktefi ho v minulosti vytvareli, a s dnesnimi divadelnimi
tvlrci. UCili se byt na jevisti a ziskavali herecké dovednosti - vtélovat se do tragickych
a komickych postav, hrat role mim(. Aktivni Ucasti na tvorbé predstaveni se seznamili
s praci rezisérll, scénografd, hudebnik(l a podnéta.

Priifezovy aspekt: Divadlo dava prostor pro predvadéni a demonstraci vsech druht
chovani a oblibenych postoji s cilem vzdélavat divaky. Jedna se zejména o
doporuceny zplisob seznamovani déti s obsahem, nebot zahrnuje hravé uceni, uceni
se praxi a experimentalni techniky uceni.

Zdroj/odkaz:  https://studylibpl.com/doc/975459/monika-wojteczek-%E2%80%A2-
edukacja-teatralna-jako-forma-rozwijania (ukazky divadelnich aktivit Zaka, které jsou

vysledkem prace ucitelky polského jazyka, ucitelky predskolni vychovy a ucitelky
hudebni vychovy).

3.5. Scénére pro tvorbu her na hrdiny

Scénar mlzZe byt pouZit jako samostatna aktivita nebo mulzZe byt soucasti delsi
aktivity, po které nasleduje lekce, reflexe nebo Ukol. Scénare mohou také slouzit ke
zvySeni povédomi o dllezitych tématech nebo problémech, které se objevuiji.

m Erasmus+

The European Commission support for the production of this publication under the project Games
for Tolerance - no. 2020-1-BG01-KA201-079206 does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.


https://studylibpl.com/doc/975459/monika-wojteczek-%E2%80%A2-edukacja-teatralna-jako-forma-rozwijania
https://studylibpl.com/doc/975459/monika-wojteczek-%E2%80%A2-edukacja-teatralna-jako-forma-rozwijania

T-Games

Scénafe mohou byt vytvoreny pro jejich realizaci v osobnim nebo online prostfedi'4.

Nasledujici scéndafe lze pouZit pro tvorbu rolovych her ve tfidé. Na poslednich
strankach této pfirucky najdete scénare ve formé tiskovych predloh.

Scénare jako samostatna ¢innost

Pokyny:

Scénare obsahuji doporuéenou vékovou skupinu, se kterou je mozné scénar provést.
Po kazdém scénafi nasleduje rada volitelnych témat k diskusi. Rozhodnéte se, jakym
zpUsobem aktivitu provedete: hranim roli se zapojenymi aktéry nebo jako
sebereflexi. V obou pfipadech pokracujte diskusi.
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Pokyny pro hrani roli:

Vystiihnéte karticky se scéndfi a rozdejte je skupindm nebo jednotlivclim. Zaci si
prectou scéndr a pokusi se pochopit perspektivu své postavy. Poté zahraji role, které
jim byly pridéleny. Po odehrani roli se skupina/tfida zamysli nad situaci a odpovi na
otazky do diskuse nebo se podéli o své pocity (smutek, pfekvapeni, Sok atd.).

Pokyny k sebereflexi:

Vystfihnéte karti¢ky se scénéfi a rozdejte je zakdim. Zaci si prectou scénéf a snazi se
porozumeét situaci. Poté se nad situaci zamysli a odpovi na otazky do diskuse nebo se
podéli o své pocity (smutek, prekvapeni, Sok atd.), a to bud individudlné, nebo jako
trida.

Scénar A

Priblizny pocet déti hrajicich role: 5

Role: Zakyné Anna, 74k John, zak Mark, 7akyné Katie, dité 1

Mark a John jsou dobfi pratelé uz od Skolky. Ale Mark rad déld ostatnim naschvaly
nebo se jim sméje. John se jeho vtipkdm smal, dokud Marka nedavno nenapadlo
natacet reakce ostatnich na svoje vtipky na video a anonymné je zvefejhovat na
internetu. Anna, jejich spoluzacka, je takovym prikladem. Mark si z Anny délal
legraci, kdyz se ucila bruslit. Anna neustale padala a ¢im déle situace trvala, tim
hlasitéji se Mark smal. Situace se jesté zhorsila, kdyz Anna pfisla druhy den do Skoly
a ostatni déti si z ni také délaly legraci. Katie, kamaradka ze Skoly, ukazala Anné
video z kluzisté a jeji pady jeden za druhym. Anna netusila, Ze ji nékdo nataci. V
disledku této situace dostala ve Skole zabrat. V mzZiku si vyslechla osklivé poznamky
na svou adresu. John si chce s Markem o situaci promluvit, pozadat ho, aby se Anné
omluvil, ale nez se k tomu dostane, sam dostane zlou zpravu. Ve zpraveé byl oznacen

14

https://www.massey.ac.nz/massey/fms/AVC%20Academic/Teaching%20and%20Learning%20Cenrtres/Scenari

o-based-learning.pdf
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za provinilce. Rychle si uvédomi, Ze ostatni si mysli, Ze za celou situaci mUze on. Kdyz
si pusti video, které mu Katie ukazuje na svém chytrém telefonu, je v pozadi slyset
jeho hlas. Kdyz se to snazi vysvétlit, nikdo mu nevéri a Mark neni nikde k nalezeni.

Otazky k diskusi:
] Co udélala Anna Spatné?
Co udélal John Spatné?
Co udélal Mark Spatné?
Jak byste reagovali na misté Anny?
MuzZe John za vysledek situace?
Mél by byt Mark potrestan?
Jaké problémy byly odhaleny pfi hrani roli?
V jakém okamziku mélo dojit k zdsahu do situace?
Ma tato situace néjaké pozitivni stranky?
Jaka by mohla byt dalsi scéna ptribéhu?
Jak byste se citili, kdyby vas nékdo tajné natacel?
Zazili jste nebo jste byli svédky podobné situace?
Jak byste na tuto situaci reagovali jako pozorovatelé?
Jak byste na tuto situaci reagovali vy jako terc Sikany?
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Scénar B

Priblizny pocet déti hrajicich role: 4

Role: Zak Oscar, 7ak Robert, rodi¢ Oscara 1, rodi¢ Oscara 2.

Robert je vidy prvni ve tfidé, kdo ma novou hru nebo pomlcku. Nékteré déti si
mysli, Ze je kvali tomu opravdu skvély, ale jiné si mysli, Ze se tak trochu predvadi.
Oscar, ktery chodi do stejné Skoly jako Robert, ale je o rok mladsi, k Robertovi
opravdu vzhlizi. Nakonec presvédci své neochotné rodic¢e, aby mu koupili stejny
chytry telefon, jaky ma Robert. Oscar pfinese pfistroj do Skoly hned druhy den.
Bohuzel nedokdaze pfijit na to, jak ho spravné pouzivat. Oscar pozada Roberta, aby
mu pomohl. Robert samoziejmé souhlasi a ukaze mu nékteré funkce, coz skutecné
udéld, ale pak vezme telefon do vlastnich rukou s Umyslem vytvofit Oscarovi profil
na Facebooku.

Robert nastavi Oscarovu profilovou fotku bez jeho védomi. Chce si udélat legraci a
Oscarav profilovy obrazek je obrazek prasete, coZz Oscara privede do rozpakd.
ProtoZze si Oscar bezprostfedné po této situaci Facebook nezkontroluje, nechape,
pro¢ mu pozdéji téhoz dne chodi nepfijemné zpravy od déti ze Skoly, z nichz mnohé
ani nezna. Kdyz konecné zjisti, Ze jeho profilovy obrazek je obrazek obrovského
osklivého prasete, pozada Roberta, aby mu pomohl obrazek zménit. Robert Oscarovi
nefekne pravdu, ale snazi se ho presvédcit, Ze si s jeho telefonem musel hrat nékdo
jiny, zatimco byl na obédé. Oscar mu uvéri. Nakonec Robert Oscarovi ukaze, jak
profilovy obrazek zménit.
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Otazky k diskusi:
] Co udélal Robert Spatné?
Mél by byt Robert potrestan?
Co udélal Oscar $patné?
Jaké problémy byly odhaleny pfi hrani roli?
Méli by se do situace zapojit rodice?
Ma tato situace néjaké pozitivni stranky?
Jaka by mohla byt dalsi scéna ptibéhu?
Jak byste se citili, kdyby se k vdm nékdo choval stejné jako Robert?
Zazili jste nebo jste byli svédky podobné situace?
Jak byste na tuto situaci reagovali jako pozorovatelé?
Jak byste na tuto situaci reagovali vy jako terc Sikany?
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Scénar C

Priblizny pocet déti hrajicich role: 3

Role: Pritelkyné Claudia, Pritelkyné Mary, Pfitelkyné Betty

Mary a Betty chodi ve Skole do rGznych tfid a maji rizné kamaradky, kromé Claudie,
kterd se prateli s obéma divkami. Mary a Betty spolu vSak nevychazeji. Claudia
pofadd narozeniny a rozhodla se vytvofit skupinu na WhatsAppu, aby pozvala své
kamaradky a naplanovala oslavu. Claudia do skupiny WhatsApp pozve i Mary a
Betty, ale o nékolik dni pozdéji toho lituje. Betty je jedind z patnacti pratel ve
skupiné, kterd zadd o zménu dne oslavy. Mary odpovida jako prvni, prestoze se
neorganizuje jeji narozeninova oslava, ale Claudiina, a napadne Betty. Ve Skupiné
spusti nendvistnou fe¢ namirenou proti Betty, jak je egoistickd, Ze na oslavu by mély
prijit jen opravdové kamaradky a proc¢ vlibec pfijala pozvani atd. Béhem chuvile
za¢nou na Betty utodit i dalsi Claudiiny kamaradky. Claudie, kterd ma béhem tohoto
dne kumulujicich se zprav vypnuté internetové pripojeni, si problém uvédomi az ve
chvili, kdy ji zavold Betty a oznami ji, Ze na jeji narozeniny nepfijde. Betty se citi
zahanbena a vysvétli Claudii, Ze s Mary nechce mit nic spole¢ného. Claudia se své
dobré kamaradce vymlouva, Ze si ma zkontrolovat zpravy na WhatsAppu. Hned poté
zavola Mary, aby se ji omluvila za jeji chovani, a vysvétli ji, Ze nechape, pro¢ se Mary
chova tak nendvistné. Claudia opravdu nevi, co ma délat. Nakonec se rozhodne
skupinu na WhatsAppu smazat a oslavu narozenin odlozit, dokud si s Mary i Betty
nepromluvi osobné.

Otazky k diskusi:

1 Co udélala Marie Spatné?
Co udélala Betty Spatné?
Co udélala Claudia Spatné?
Jak by mohli pomoci ostatni Claudiini pratelé?
Jaké problémy byly odhaleny pfi hrani roli?
Ma tato situace néjaké pozitivni stranky?

N R O By O I O
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Jakd by mohla byt dalsi scéna pribéhu?

Jak byste se citili, kdyby se k vdm nékdo choval stejné jako Marie?
Zaizili jste nebo jste byli svédky podobné situace?

Jak byste na tuto situaci reagovali jako pozorovatel (pfitel)?

Jak byste na tuto situaci reagovali vy jako ter¢ Sikany?

N O By I B B

Scénare hrani roli jako doplrkovy ukol

Pokyny:

Scénare jsou kratkymi naméty, které maji podnitit diskusi o Sikané a kybersikané.
Rozhodnéte se, jakym zplUsobem aktivitu provedete: mdate na vybér ze dvou
mozZnosti.
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Pokyny pro moznost 1:
Vysttihnéte karticky se scénafi a rozdélte je ndhodné zaklm. Stejny scénar by méli
dostat alespor dva Zaci. Zaci si scénar prectou. Poté ucitel precte scénafe jeden po
druhém a déti s kartickou scénare, kterd je prectena nahlas, se postavi. Tito Z4ci
odpovidaji na otazku na svych kartickach. Poté, co vSichni Zaci odpovi na otazku,
ucitel vysvétli preferované chovani.
Pokyny pro moznost 2:
Vystiihnéte karti¢ky se scénafi a rozdejte je zakiim. Z4ci si pre¢tou scéndr a pisemné
odpovi na otdzku. Ucitel odpovédi shromazdi a poté je nahlas precte a vysvétli, jaké
chovaéni je v jednotlivych situacich preferovano. Zaci zGstavaji v anonymité.
Scénar 1
Bob ze tfidy 2B nékolikrat natocil (na mobilni telefon) Saru, jak ji sladkosti a
bramborové lupinky. Film posild ostatnim détem ze skoly s hrubymi komentafi o
Safiné chamtivosti a vaze.

[J Domnivate se, Ze by se to mélo zastavit. Jak na tuto situaci zareagujete?

Scénar 2
Marta z vasi matematické skupiny je tichd a uzaviend. Nakonec vam rekne, Ze se
stala teréem kybersikany. Pozadala vas, abyste to drzeli v tajnosti.

[J Citite, Ze Marté se déje prikofi. Jak na tuto situaci zareagujete?

Scénar 3
Nékteré déti ze tfidy 6.A vyloucily ostatni spoluzaky ze svého kamaradstvi. Tyto déti
tiSe volaji na mobilni telefony dvou chlapc z jejich ttidy a vy o tom vite. Oba chlapci
se citi vydéseni.

[1 Domnivate se, Ze by se to mélo zastavit. Jak na tuto situaci zareagujete?

Scénar 4
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Tvlj dobry kamarad Ivo dostane textovou zpravu od Michaely z druhé tfidy, aby se
po Skole sesli v mistnim parku. Vite, Ze Michaela se tam neobjevi a druhy den ve
Skole si z lva bude délat legraci. Uz jste byli svédky podobné situace.

[J Mate pocit, Ze byste méli néco udélat. Jak na tuto situaci zareagujete?
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4. Facilitace hry

V této ¢asti bude gamifikace predstavena v kontextu vzdélavani, aby Zaci byli zapojeni
do vice pohlcujici vyuky. Budou predstavena pravidla pro vybér her, vliv her na déti,
osvédcené postupy a plan vyuky pro vyuziti gamifikace ve tridé.

4.1. Gamifikace jako Ucinny nastroj zvySovani povédomi

Herni mechanismy, znamé také jako gamifikace, zapojuji lidi do spoluprace, tymové
prace a participativniho uceni. Gamifikace je proces zaclenéni hernich prvkl a
mechanik do nehernich situaci. Pro zavedeni gamifikace v dané oblasti je nutné urcit,
které z hernich prvk( budou pouzitelné, zamyslet se nad moznymi chybami, motivaci
a demotivaci ucastnik(. Timto zplsobem lze herni prvky implementovat i do
¢innosti, které nejsou ve své podstaté hrami, a zménit je pozitivnim smérem.
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Proto ma gamifikace podobnosti s hranim roli, ale lisi se pfedevsim:
#+ Poskytovanim pohlcujiciho zaZitku s bohatym obsahem
#+ Ucenim mimo t¥idu

V ¢em se jesté lisi gamifikace od hrani roli?

+ Gamifikace je vzdéldvaci strategie, kterd vyuZivd herni mechaniky a herni
prvky k tomu, aby zapojila studenty a proménila tak cely proces uceni ve hru.
Zatimco hrani roli je podobné hrani na jevisti.

+ Gamifikace zavadi soubor pravidel, kterd uréuji vysledky a interakce -
prochazeni drovni, ziskavani odznak(i a bodd, casové limity a vysledky.
Zatimco v hrani roli se systém udélovani odmén obvykle neuplatiuje.

4+ Gamifikace zahrnuje poufZiti hernich prvk( a technik herniho designu, jejichz
cilem je zapoijit lidi, motivovat je k ¢innosti, podnécovat je k uc¢eni a feSeni
problémG a zdroven dosdhnout poZzadovaného chovani nebo jinych
stanovenych cill. Zatimco hrani roli je vtélena hra do konkrétnich postav.

4+ Gamifikace mlZe zahrnovat také online a virtudlini hry, stolni hry, venkovni
aktivity, karetni hry a hry s kostkami. Zatimco hrani roli je obvykle druh
predstaveni.

4+ Uceni hrou neni tak strukturovand a didaktickd vyuka a mQze byt vice
nepredvidatelna. Zatimco hrani roli mGze byt hlubsi a vice orientované na
Zivot.

4+ Gamifikace vyuziva pfistupy a techniky v riznych prostfedich, aby pfildkala
zaky k resSeni problémU a zvysila jejich zapojeni. Zatimco hrani roli je obvykle
organizovano v jednom prostredi.
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Z vySe uvedeného vyplyva, Ze gamifikace se ukazuje jako ucCinny nastroj pro
zvySovani povédomi déti.
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v Déti si lépe zapamatuji véci, které si mohou pFedstavit.

v’ Déti pfijimaji vyzvy.

v Dé&ti soutézi s vrstevniky.

v Déti se uéi nové véci bez namahy.

v’ Déti si rozvijeji logické mysleni.

v Déti se uéi byt zodpovédné za své rozhodnuti a snaet neuspéchy.

v' Déti se zdokonaluji ve schopnosti pldnovat, kombinovat fakta a vyvozovat
zaveéry.

v Dé&ti objevuji a oceriuji své silné stranky.

v Déti ziskavaji sebedlvéru.

v Déti se uéi spolupracovat.

v Déti se uéi praxi.

Proc, jaké jsou dalsi dlivody?

Ptispiva ke snizeni ¢asovych a prostorovych omezeni.

Propojuje vSechny ucastniky Skoleni v rdmci jedné vzdélavaci technologie.
Posiluje proces vymény znalosti a informaci.

Zvysuje zapojeni zak(.

Studenti tak maji mozZnost vidét redlné aplikace.

Vytvari nové zpuUsoby, jak zlepSit vztahy, vytvafi delSi zapojeni a buduje
loajalitu studentd.

Ovliviiuje motivaci Ucastnikd, jejich pocit soundlezitosti, Uspéchy a odmény
za jejich usili.

v" Podporuje inkluzi prostfednictvim posileni postaveni skupiny.

ANENENENENEN

(\

Dalsi tipy pro ucitele/vychovatele:

Gamifikace se ve srovnani s tradi¢nimi metodami pouZziva jako prostfedek vzdélavani
spiSe vyjimecné. Proto jsou hodiny vyucované netradi¢nimi prostiedky vyraznéji
zapamatovatelné.

vvvvvvv

aspekt vyuziva k tomu, aby se vice zapojily do procesu uceni.

Dalsi informace o gamifikaci a hrdch ve vzdéldavani naleznete v tématu 3.3 Metodiky
pro tvorbu vzdélavacich her, kterd je prvnim intelektudlnim vystupem projektu Hry
pro toleranci.
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4.2. Pravidla pro vybér vhodnych her pro vzdélavaci ucely

Hry slouZi jako podpora vyuky nebo uceni za pfedpokladu, Ze jsou vhodné z hlediska
kontextu a véku. Na zakladé kontextu (nebo témat) a véku Zaka bude také snazsi
zvolit typ hry jako vyukovou metodu.

Ruzné typy her, ze kterych si mizZete vybrat®>:

Simulacni hry, které zahrnuji prezentaci urcité, ale zjednodusSené casti reality, coz
usnadniuje jeji pozorovani nebo manipulaci s ni. To znamend, Ze replikace herni
scény ma reprodukovat vlastnosti mozné situace, ktera vyzaduje adekvatni chovani.
Tento typ hry usnadnuje praci uditele k dosazeni urcitych vyukovych cill, tj.
formovani dovednosti pro feSeni problém(, rozvijeni predstavivosti nebo
sebekontroly u zakd.

Priklad: pocitacové hry.
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Situacni hry, které zahrnuji vyzvu k feSeni fiktivnich ukolll. To znamena, Ze se
vyuZivaji nékteré prvky realného Zivota s cilem najit feSeni obtiZné situace, kterd
skutecné vyvoldva napéti a konflikt. Tento typ hry pomaha uciteli posilit a zdUraznit
momenty vyplyvajici z prozitku zZak( pfi feSeni situace.

Ptiklad: stolni hry.

Inscenace her, které zahrnuji reprodukci minulych udalosti nebo vytvareni novych
pland na zakladé drivéjsi udalosti. To znamenad, Ze na zakladé urcitého scénare se
Zaci ,viziji do kdze” postav a mysli a jednaji jako ony. Tento typ hry pomaha uciteli,
aby si zaci uvédomili urcity problém nebo situaci, v niz se redlné problémy stavaji
smysluplnymi na zakladé emocionalniho zapojeni.

Priklad: hrani pohadkové role.

Pfi vybéru vhodnych her pro vzdélavaci Ucely se fidte témito pravidly.

Pravidlo 1: Zjistéte potreby a zajmy zaka{.

Pravidlo 2: Stanovte si dopad, ktery chcete, aby méla vase vyuka na zaky.

Pravidlo 3: Uréete dostupné zdroje, véetné technologii pro online hry, venkovniho
prostoru, material(i pro deskové hry atd.

Pravidlo 4: Zamyslete se nad vhodnosti hry z hlediska véku zakd, jejich zajmaq,
potreb, casovych moznosti, potfebného vybaveni, prostorovych moznosti atd.
Pravidlo 5: Vyberte si z her, které spojuji vzruseni a ucel, aby Zaky motivovaly.
Pravidlo 6: Ujistéte se, Ze hra je realistickd a zahrnuje dovednosti uziteéné v realném
Zivoté.

15 https://cometaresearch.org/educationvet/didactic-games-as-teaching-method/
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Pravidlo 7: UmoZnéte Zakim vyuzZivat bohaty interaktivni obsah nebo se podilet na
vice ukolech.

Pravidlo 8: Zvazte jednoduchost pokynu, aby Zaci mohli hru snadno sledovat.
Pravidlo 9: Ujistéte se, Ze vSichni Zaci maji moznost zucastnit se hry.

Pravidlo 10: Zahrnte funkci pro zpétnou vazbu s uZivateli nebo od uzivatel(, ktera
odrazi jejich uspéchy.

Navic pfi vybéru vyukové pocitaCové hry zaloZzené na didaktickém zakladé, ktera ma
mit ucéinek v procesu uceni, musime dbat na spinéni pozadavkd, které lze rozdélit do
nasledujicich tFi skupin:
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Funkéni - systémové pozadavky na software

Nefunkéni - emoce, hra, motivace atd.
Pedagogické - pedagogické cile a didakticky model

Odpovédi na nasledujici_otdzky také pomohou ucitelim/pedagogiim pfi vybéru
vhodnych her pro vzdélavaci ucely:
[0 Je hra zamérfena na néjakou oblast, napfiklad matematiku, pfirodni védy
nebo ¢teni?
Jaky pfinos bude mit hra pro Zaky?
Kolik drovni obtiZnosti hra nabizi?
Pro jakou vékovou skupinu je hra nejvhodnégjsi?
Je hra dostatecné naroéna, aby pokryla nékolik trid?
Je hra urcena pro skupinové nebo individualni pouziti?
Je hra vhodnad pro divky i chlapce?
Obsahuje hra varovani pred jazykem, nasilim nebo nevhodnym obsahem?
Je format hry uZivatelsky privétivy, nebo bude zakim trvat dlouho, neZ se ho
nauci?
Ma hra dobré recenze?
Potrebujete ke hie pfipojeni k internetu?
Jaké nastroje, prostfedky nebo vybaveni jsou ke hie potreba?
Je hra zdarma, nebo k jejimu pouzivani potiebuji néjakou platnou licenci?

N Y B B O

[ N A B

Dalsi informace o tom, jak hry vytvdret, véetné duleZitych charakteristik her a
postupu, najdete v tématu 4 Metodiky pro tvorbu vzdéldvacich her, kterd je prvnim
intelektudlnim vystupem projektu Hry pro toleranci.
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4.3.Vliv vzdélavacich her na mysleni déti

Vzdélavaci hry zvysuji inteligenci déti a zlepSuji jejich mozkové funkce. Pfi hrani her
se déti uci zlepSovat své myslenkové schopnosti, aby nasly fesSeni a byly lépe
pfipraveny zvladnout obtiZznou situaci v realném Zivoté. Hry maji velky vliv na rozvoj
logického mysleni u déti, tedy schopnosti vyuZivat ziskané dovednosti a znalosti,
kombinovat je s novymi zkuSenostmi a modifikovat je. Stimuluji také dusevni
procesy a navozuji asociativni mysleni. Vzhledem k pozadavk(m, které hry kladou,
mozek vynakladd veskeré usili, aby je splnil, a takové pravidelné kognitivni usili
zplUsobuje v mozku tzv. plastické zmény. Diky tomu muzZete efektivnéji resit
problémy a rychleji plnit ukoly a povinnosti. Hry navic pfiznivé ovliviuji hypotetické
mysleni, podporuji koordinaci ruka-oko, pomahaji uvolnit pfebytecné emoce a jsou
obecné skvélym nastrojem uceni. Hry také zlepSuji rychlost reakci a usnadiuji
interpretaci dvourozmérnych obrazli do trojrozmérnych - stimuluji prostorovou
predstavivost.
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Gamifikace prostrednictvim digitdlnich her také umoznuje pfrizpUsobit zazZitek
uZivatele. To vytvari skute¢né emociondlni spojeni mezi uzivatelem a obsahem.
Uzivatelé maji mimo jiné mozZnost vyjadrit sami sebe a svou autonomii pomoci
mechanik, jako jsou avatary a prezdivky. DalSim aspektem je, Ze gamifikace je
obohacujici metodou uceni vyplyvajici z rozhodovacich procest - vétsina her totiz
vyzaduje rychlé reakce a rozhodnuti ve zlomcich sekundy, které jsou casto dullezité
pro realny Zivot.

Zejména myslenkové hry, jako jsou hadanky nebo hlavolamy, maji vliv na rozumové
schopnosti déti a jejich dovednosti feSit problémy. Proto je dlleZité zacit tyto
dovednosti rozvijet jiz v raném Skolnim véku. Vysledky rliznych vyzkum( ukazuji, Zze
Kromé toho si déti prostfednictvim pocitaCovych her rozvijeji vizualni pracovni
pamét, zvysuji své digitalni komunikacni dovednosti a také maji diky hram moznost
interakce s vice détmi. Ackoli bez ohledu na to, zda je hra online nebo offline (na
digitalnim zafizeni nebo napfiklad ve formé deskové hry), déti zvysuji svou kreativitu
a také posiluji dovednosti uéeni se praxi, coz se ukaze jako pfinosné napfic¢ nékolika
predmeéty a pfi uplatfiovani budoucich aktivit.

Dalsi informace o tom, jak pracovat s détmi pfi pouZivani her a gamifikace, najdete v
tématu 3.4 Metodiky pro tvorbu vzdéldvacich her, kterd je prvnim intelektudinim
vystupem projektu Hry pro toleranci.
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4.4. Priklady dobré praxe v oblasti facilitace her na urovni zakladnich Skol

Nasledujici ptiklady tykaji se osvédcenych postupl pfi facilitovani her na udrovni
zakladnich skol.

Priklad 1

Zemé (a volitelné mésto): Bulharsko (Sofie)

Ndazev osvédceného postupu: ,Bezpeény internet” ve Skole prostfednictvim her
Skolni predmét/program/pfistup: Informaéni technologie

Téma/tematicka oblast: Bezpecné pouzivani internetu

Popis: (Co bys délal, kdyby..., Zachrarime Polly, Kdo chce byt milionafem, Hadanky) z
oblasti bezpecnosti na internetu. Cilovou skupinou her jsou Z4ci 5., 6. a 7. roc¢niku
zakladni 8koly. Urovné jednotlivych roénikd jsou oddéleny a hry by mohly byt pouzity
a hrany se vSemi tfemi ro¢niky. Hry byly vytvoreny v programu Adobe Captivate 8 a
jsou integrovany do e-learningového prostfedi Moodle jako balicky SCORM. To
umoznuje sledovat kazdou interakci zaka.

Kazda z miniher zacind kratkym dialogem dvou hlavnich postav (Polly a Olli), které
hraci vysvétli ucel hry a pravidla aktualni minihry.

Minihra ,Co bys délal, kdyby...“ se sklada ze 3 rlGznych podskupin zaloZzenych na
situaéni metodé. Hraclim je predloZen realny pfipad, ktery se mlzZe velmi snadno stat
na internetu, a v kazdém kroku jsou hraclim nabidnuty rizné mozné kroky, které
mohou podniknout pro vyreSeni problému. V zdvislosti na reakci mulzZe situace
pokracovat dvéma nebo tremi rdznymi zpUsoby.

Napfriklad:

Obdrzite dopis, ve kterém je uvedeno, Ze odesilatelem je vase skola. V dopise se
uvadi, Zze musi aktualizovat vase osobni Udaje ve své databazi. K dopisu je pfiloZzena
priloha, kterou si musite stahnout, vyplnit do ni své Udaje a odeslat zpét. Co udélate?
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[] Stadhnete si soubor. (Neni spravné)

1 Na zpravu odpovite a zeptate se, pro¢ je tato aktualizace nutnd. (Casteéné spravné)
[ Poridite snimek obrazovky a informujete Skolu o tom, Ze se takova zprava Sifi.
(Spravné)

Pomoci her lIze ovéfrit, jak by zZaci reagovali v rliznych typech nebezpecnych realnych
situaci na internetu za predpokladu, Ze znaji pravidla bezpeénosti pfi prohlizeni
internetu.

Minihra , Kdo chce byt milionafem” nebo také , Starite se milionafem* je televizni hra,
jejimz cilem je provéfit znalosti a dovednosti hracd v riznych oblastech. Zaci si hrou
mohou ovéfit, zda si pamatuji pravidla bezpecného surfovani na internetu. Hra se
sklada z 9 otazek rozdélenych do 3 kategorii, které se vSechny tykaji bezpecnosti na
internetu a toho, jak se zak zachova v konkrétni situaci. Za kazdou spravnou odpovéd’
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ziskaji hraci bod navic k celkovému skére. Cilem hraca je spravné odpovédét na
vSechny otdzky a nasbirat maximalni pocet bod(l. Pokud ma hrac¢ s nékterou otazkou
potize, mUZe pouzit jeden z nasledujicich Zolikd - 50/50 a otazku zménit.

Cilem minihry ,,Zachrarime Polly” ve formé kvizu je provéfit Uroven znalosti pravidel
bezpecného prohlizeni. Hra se sklada z otdzek, pficemz u kazdé z nich jsou mozné
pouze dvé odpovédi, z nichZ jedna je spravna. UkazZe se, Ze Polly (herni postava) se
navzdory svym znalostem bezpecného prohlizeni zapletla do sité internetu. Aby se
hra¢ z nebezpecéné sité dostal, musi spravné odpovédét minimdlné na 5 ze 7 otazek. S
kazdou spravnou odpovédi se Pollyin avatar posouva blize k bezpecné (zelené) casti
webového prostoru a s kazdou Spatnou k nebezpecné (Cervené) ¢asti sité.

Minihra ,Puzzle” je hra, ve které maji Zaci za ukol poskladat puzzle, které predstavuji
1 z 10 pravidel bezpecného prohlizeni. Po usporadani dilkl se zobrazi cely obrazek.
ZAci tak maji moznost pripomenout si pravidla zajimavéj$im a poutavéj$im zpGsobem.
Co se Zaci naucili: Hry poskytuji uciteldm a Zakm ndstroj pro hodnoceni a
sebehodnoceni znalosti o nebezpecnych situacich na internetu.

Prifezovy aspekt: Minisérie mohou slouzit k procvi¢ovani rdznych mékkych
dovednosti u zakl, ale také mohou byt inspiraci pro tvorbu vlastnich her, jako je
tomu na prikladu minihry ,Kdo chce byt miliondfem“ inspirované hrou ,Stan se
milionafem®.

Zdroj/odkaz:

https://www.researchgate.net/publication/341471537 Usability Testing of Educati
onal Computer Games on the Topic Safe Internet
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Priklad 2

Zemé (a volitelné mésto): Ceska republika

Nazev osvédceného postupu: Nasleduj viidce

Skolni predmét/program/pfistup: Mezipredmétovy pfistup

Téma/tematicka oblast: Neverbalni komunikace, budovani strategie, schopnost
nasledovat a schopnost vést, budovani smyslu pro komunitu

Popis: Zaci sedi v kruhu. Jeden 7ak (dobrovolnik) je pozadan, aby vysel pred tfidu a
pockal, az bude zavolan zpét. Zbytek skupiny vybere jednoho vedouciho, osobu, ktera
povede pohyby rukou a téla, kterou vsichni zaci sedici v kruhu nasleduji. Kdyz je tato
osoba vyzvana, aby se vréatila do tFidy, je jejim tkolem uhodnout, kdo je vedouci. Ukol
je obtizny, nebot se zda, Ze kazdy nasleduje nékoho jiného ve tfidé. , Hadajici“ ma tfi
udery, poté, pokud neuhodl, je vedouci odhalen a hra pokraéuje s nékym dalSim.

Co se zaci naucili: Vedouci si procvicuje spravné dovednosti vedeni a skupina se uci
nasledovat zplsobem, ktery neni zfejmy. Také skupina, ackoli ztéZuje hadajicimu, aby
,nevyhrdl”, stale uznava hadajiciho jako soucdst skupiny, touzi po této roli, takze to
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neni vnimano jako soutézni hra.

PraGfezovy aspekt: Zaci se uéi pracovat v tymu zpGsobem, ktery vyZaduje neverbalni
komunikaéni dovednosti.

Zdroj/odkaz: https://zs.orangery.cz/

Priklad 3

Zemé (a volitelné mésto): Recko

Ndazev osvédceného postupu: Stante se obhajcem proti Sikané

Skolni predmét/program/pfistup: Mezipredmétovy pfistup

Téma/tematicka oblast: Prevence Sikany

Popis: Jednd se o online hru pro déti ve véku 9-13 let, kterou v rdmci iniciativy ,Zit
bez Sikany“ vyvinulo fecké Centrum pro socidlni akce a inovace KMOP. Zaci se
individudlné ucastni a hraji ve 4 rlznych virtudlnich fazich. Online hra se fidi
strukturou zaloZenou na rozhodovani. Uzivatel ma za ukol vybrat spradvnou odpovéd
ze seznamu moznych fesSeni a vytvofrit tak idealni podminky pro feseni pripadl Sikany.
Kazda etapa predstavuje jeden ze Ctyr nasledujicich vyukovych cilG:

.....

i
Yo
P
<C
(=
L
]
o
s
o
o
i
v
(SR
=
=t
L %]

2. Kroky proti kybersikané

3. Jak muze kolemjdouci pomoci, kdyzZ je svédkem Sikany?

4. Jak mGze byt dité, které je Sikanovano, asertivnéjsi?

Co se Zaci naudili: Zaci se u¢ rozpozndvat, rozlifovat, bojovat, reagovat a byt
pfipraveni podniknout kroky k prevenci Sikany.

Prafezovy aspekt: Zaci se uéi podilet se na rozhodovaci struktufe, co? je pfinosné pro
budouci ¢innosti v rdznych oborech.

Zdroj/odkaz: https://livewithoutbullying.com/en/webinars/

Priklad 4

Zemé (a volitelné mésto): Kypr

Nazev osvédéeného postupu: Stastny Zivot

Skolni predmét/program/pfistup: Informaéni technologie nebo mezipfedmétovy
pfistup

Téma/tematicka oblast: Jak bezpecné pouzivat internet, socidlni sité a videohry?
Popis: Online hra je urena pro zaky ve véku 8-12 let. Nabizi moznost volby rliznych
témat a poctu hracd, kteti hru hraji. Jednim z témat je ,,Stop Sikané!“. Hraci maji za
ukol vybrat spravnou odpovéd’ na otazky tykajici se zvolenych témat po cesté online
deskové hry. Hraci hazeji kostkami a pohybuji se po deskové hre. Karty sily a dalsi
aktivity jsou nékteré dalsi kroky, které si muzete vybrat.

Co se zaci naudili: Zaci musi vytvofit tymy a spolupracovat, aby ziskali vysoké skére.
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Prifezovy aspekt: Hra mlzZe byt pouzita v rlznych predmétech jako rozcvicka.
Vykonové karty a dalsi aktivity mohou byt inspiraci pro tvorbu vlastnich materiald.
Zdroj/odkaz: https://visitors-centre.jrc.ec.europa.eu/tools/HappyOnLife/

Priklad 5

Zemé (a volitelné mésto): Polsko (Varsava)

Ndazev osvédceného postupu: ,,Objevte polsko-zZidovské déjiny” - méstska hra

Skolni predmét/program/pfistup: Déjepis

Téma/tematicka oblast: Historie a kultura polskych Zidd

Popis: Hlavni ukol uacastnikd hry je projit trasu specidlné pfipravenou pro tuto

prilezitost ve mésté. Pro hru lze vyuZit vSechna mozna mista, kterd na nékolik hodin

zméni svlj vyznam, odrazeji jinou realitu vymyslenou nebo pfipomenutou speciadlné

pro hru. Hra se skldda z nékolika bodl (nejméné péti). Na kazdém z nich hrdci plni

konkrétni ukoly, at uz fyzické (rychly pfesun z jednoho bodu na druhy), dovednostni

(ptedvedeni urcité dovednosti), intelektualni (napt. feSeni hadanky nebo vypocet),

fiktivni (sehrani urcité role prostfednictvim rozhovoru) nebo umeélecké. Po jejich

splnéni se vydavaji na dalsi mista. Hraci maji obvykle k dispozici herni kartu, na které

jsou vyznaceny body (nebo jiné informace, v zavislosti na konvenci), které ziskali.

Hraci se mohou po herni trase pohybovat riiznymi zpUsoby.

Hru Ize hrat individudlné nebo ve skupiné, muZe se jednat o interaktivni hru (soutéz,

spoluprace) nebo samostatnou hru, muize se hrat jako hra na ¢as (pocitd se cas

dokonceni) nebo hra na napodobovani (pocita se priblizeni realité) a mize se jednat o

fiktivni hru nebo jednoduchou hru (nevyzaduje, aby hraci hrali néjakou roli).

Hra nezabere vice nez 3-4 hodiny a to je dostatecna doba na splnéni 7 bodl a klidné

vyfeSeni ukold.

Co se 7aci naudili: Zaci se nejen dozvédi o svém mésté, jeho historii a orientaci v

ném, ale mimo jiné si rozvijeji dovednosti tymové prace, logického mysleni a

komunikacnich dovednosti.

Prifezovy aspekt: Hra se mlze odehravat v rlznych prostfedich a ucastnici mohou

byt vyzvani k feseni riznych problému nebo k pInéni individualnich Gkold.

Zdroj/odkaz: https://www.polin.pl/system/files/attachments/gra_miejska -
podrecznik 7kwi.pdf
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4.5. Plan lekce pro vyuziti gamifikace ve tfidé

Nasledujici plan lekce Ize pouzZit pro zavedeni gamifikace do vyuky. Na podobném
zakladé jako tento plan lekce muzZete vytvorit dalsi plany lekci, a to bud pro realizaci
v tradi¢nim prostredi tfidy (jako v uvedeném pfrikladu), nebo v online prostredi - v
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obou pfipadech by méla byt provedena podobna posloupnost ¢innosti od pripravy az
po hodnoceni.

Na poslednich stranach této pfirucky naleznete vyplnény plan lekce k vytisténi a také
Sablonu pro vytvoreni vlastniho planu lekce.

Plan vyuky

Vékova skupina: m(ize se vztahovat na viechny vékové skupiny

Doba trvani: 30-45 minut

Prostredi: prostredi tridy

Téma: Prevence Sikany

Zaméreni lekce: Chovani jako prevence Sikany

Cile vyuky: rozvijet dovednosti spoluprdce, rozvijet asertivitu, rozvijet kreativitu a
predstavivost, zazit soutézivost, naucit se citlivosti a toleranci, naucit se soucitu.
Potiebné materialy: listy papiru, tuzky/propisky, tabule s fixem/Cernd tabule s
kridou, kartonova krabice s otvorem, ceny pro vitéze.

Priprava pred hodinou: ucitel pfipravi karton s otvorem, rozmisti odmény a pfipravi
ostatni potfebné materialy.

Popis lekce krok za krokem:

Zahrivaci aktivita

1. Ucitel zahdji brainstorming o tom, co je to Sikana.

2. Zéaci nahlas Fikaji, s &m si spojuji Sikanu.
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3. Ucitel zapisuje odpovédi zak( na tabuli formou myslenkové mapy.

Herni aktivita

Ucitel vytahne velkou krabici, v niZ jsou karticky se jmény jednotlivych zakd.
Ucitel vytahne 4 karti¢ky se jmény a vyvold jména téchto zaka.

Ctyfi Zaci se ujmou role rozhod¢ich ve hie a zaujmou sva mista v ¢ele tFidy.
Poté ucitel pozadd kazdého zaka, aby si postupné vylosoval jméno z ramecku.
Timto okamzikem hra zacina.

© 0N, A

Zaci vymysleji fale$né pribéhy o svém spoluzakovi, jehoz jméno si vylosovali z

ramecku.

10. Ucitel vysvétli pocatecni pravidla hry: nesmi se pouzivat nadavky nebo
nepfrijemna slova, pfibéh nesmi byt delsi nez 5 vét a Zaci si své pfibéhy mezi
sebou neukazuji.

11. Po péti minutach pripravy pfibéhtd v lavicich Zaci utvofi kruh a Zaci, ktefi jsou
urceni jako porotci, se posadi vedle sebe.

12. Ucitel vysvétli dalsi pravidla hry: rozhod¢i vyberou Zzaka, ktery zacne Cist

pripraveny pribéh, ostatni zaci hadaji, o kom pfibéh je, body jsou odménovani ti,

ktefi uhodnou spravné.
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13. Z4ci postupné ¢tou své pFibéhy, ostatni Zaci hadaji.

14. Spravny odhad znamena 1 bod pro Zéka.

15. Jeden z rozhodcich si vezme na starost evidenci bod( na tabuli.

16. Poté, co vsichni Zaci predstavi svij pribéh, porotci shrnou body a vyhlasi vitéze.
17. Vitéze hry odméni ucitel pfed celou tfidou.

Nasledné kroky: Diskuse o tom, jak se Zaci citili, kdyz slySeli pfibéhy o sobé, a jak by
se citili, kdyby se falesSny pribéh Sifil po Skole nebo v kolektivu jejich kamaradid. Na
zavér jsou Zaci pozadani, aby rekli nékolik hezkych slov o Zakovi, kterého popisovali /
podali si s nim ruku / udélali vii¢i nému pfijemné gesto.
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5. Poradenstvi, kompetence a doporuceni

V této Casti se s vdmi podélime o rady détskych psychologl a uciteld zakladnich skol v
rozsahu témat predstavenych v této ptiruéce. Uvedeny budou také kompetence
facilitatord pro efektivni hrani roli a gamifikaci ve tridé. Zavérecné casti budou
obsahovat doporuceni pro rozhovory a préci s citlivymi tématy na Urovni zakladni
Skoly se zvlastnim zamérenim na Sikanu a kybersikanu.

5.1. Rady détskych psychologt a ucitelt zakladnich skol
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Konsorcium T-Games oslovilo na ndrodni uUrovni détské psychology a ucitele
zakladnich skol, aby ziskalo jejich nazory na tyto dvé oblasti:

Redeni a prevence Sikany u 74kl zakladnich kol

Informace ziskané v této oblasti slouzi rodicim, uciteldm a vychovatelim jako
voditko pfi intervenci, prevenci a pozorovani Sikany.

Hrani roli a facilitace hrani her ve vzdélavani

Informace ziskané v této oblasti slouzi uciteldm a vychovatelim jako voditko pro
efektivni strategie hrani roli a gamifikace ve vyuce.

Nasledujici rady tykajici se feseni a prevence Sikany u zakd zakladnich skol a hrani
roli a usnadnéni hrani her ve vzdéldvani pochdazeji z Bulharska, Ceské republiky,
Recka, Polska a Rumunska.

Zemé (a volitelné mésto): Bulharsko (Sofie)

Jméno dotazovaného: Rena Dimitrova

Profil/specializace/pfedmét dotazovaného: Ucitelka matefské skoly
Obdriena zpétna vazba/nazor:

Déti jako Zaci stoji pfed Ukolem najit si své vlastni misto v novém svété velké Skolni
instituce s celou jeji strukturou a pravidly. Musi se také naucit budovat vztahy a
budovat pocit soundleZitosti s jejim vnitfnim prostorem a komunitnim Zivotem s
mnoha rlznymi jednotlivci a skupinami. Déti se musi naucit prizplsobit se jeden
druhému, pfijmout a dodrzovat pravidla, vytvaret a vhodnym zplsobem realizovat
své napady, umét se vyrovnat s frustraci a omezenimi.

Tam, kde chybi slova, dochdzi k agresi a obtéZzovani. Nase chovani ma odraz ve
fyzické podobé a v jazyku. Nasim ukolem je sezndmit dité s timto jazykem tak, aby
zapadlo do svéta symbolQ. Retézec ,nenavist-agrese-nasili“ bychom tézko prerusili,
kdybychom déti oslovovali pouze imperativy: ,,Nesmis ...!“. Proto, aby doslo ke
zméné postoji a chovani, je nutné, aby dité chtélo dodrzovat pravidla, aby vidélo
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smysl existence zdkonU. Jejich smysl| souvisi s tim, abychom byli chranéni pred
rozmary druhého udélat nam néco Spatného, a naopak. K nasim ukolim jako ucitelQ
patfi pracovat na budovani schopnosti déti pouzivat jazyk, sdilet, pojmenovavat
emoce, které je prepadaji, kdyz citi, Ze se na né néco vice chysta a vyvolalo by to
agresivni umysly vedouci k agresivnimu jednani/nasili.

Logickym postupem je hledani zpUsobu, jak rozsifit rozsah prace s co nejvétsSim
poctem déti a zak(, aby byly zavedeny dovednosti pro rozpozndvani pocitli a emoci -
tedy pracovat co nejvice preventivnhé. A co je jesté dulezitéjsi, vyvolat zajem
samotnych déti.

Proto musi byt vyuka v modernim vzdélavacim systému stdle vice zaloZzena na
aktivnich metodach a formach, které détem umoznuji realizovat a naplfovat jejich
komunikacni potreby. Ucitel musi prevzit roli tvlrce, ktery déti podporuje, pomaha
jim, inspiruje je a umoznuje jim ucit se a praktikovat nové zplUsoby mysleni, citéni a
jednani.
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Co délat jako ucitelé s détmi, abychom zabranili Sikané a agresi:

Interaktivni cvi¢eni pomahaji détem rozvijet sebereflexi a empatii; rozpozndvat typy
Sikany, rozliSovat role a dynamiku v dané situaci Sikany; chapat mozné duasledky
Sikany; uplatfiovat dovednosti pro vyhleddni pomoci, prevenci a intervenci pfi feseni
Sikany ve Skole; sniZzovat pred¢asné ukonéeni skolni dochazky; podporovat a
pracovat na vytvareni klidné atmosféry bez nasili a pozitivniho klimatu ve Skole.
Prace v malych skupinidch nebo ve dvojicich umoziiuje zZakim prakticky uplatnit
razné dovednosti pro skupinovou spoluprdci: aktivni naslouchani, empatii, laskavost,
otevienost vic¢i ndpadim druhého, komunikaci a poskytovani zpétné vazby. Pro
kazdé cviceni je dobré vytvofit nové skupiny.

Skupinové diskuse vyvolavaji reakce na urcité téma a davaji vzniknout mnoha
vhodnym momentlim pro predavani znalosti nebo pouzivani nepravdivych
informaci. Jejich ucinnost ¢asto zavisi na prijeti otevienych otdzek, u nichz neni
nutnd odpovéd ,ano” nebo ,ne”, a na zaméreni na individualni myslenky a dojmy
zaka.

Pripadové studie nebo pribéhy - tato metoda zahrnuje prezentaci a analyzu udélosti,
pribéhu nebo scénare, ktery se stal nebo by se mohl stat. Musi byt jednoduchy a
zalozeny na faktech. Diskuse o pfipadech/pfibézich ve skupinach umoznuje kazdému
Zakovi aktivné se zapojit a pfemyslet o tom, co by mohl délat, kdyby se ocitl v
podobné situaci. Prfipadové studie rozvijeji analytické dovednosti pfi feSeni
problému a rozhodovani.

Hrani roli je u¢innou metodou modelovani a uplathovani novych dovednosti v
bezpecném a podplrném prostredi. Vzhledem k tomu, Ze hrani roli je velmi emotivni
¢innost, je obzvlasté dalezité zdlraznit, Ze Ucastnici hraji své postavy, nikoli sebe.
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Hrani roli umoZiuje prozit readlnou situaci bez redlného rizika a je vhodnym
zpUsobem, jak ukdazat a prehrat alternativni vzorce chovani a reakci.

Uceni hrou - gamifikace - je moderni vzdélavaci pfistup, ktery zaky motivuje k uceni
mimo vyucovani. Hry jsou vSude kolem nas. Jednd se o Uspésny pristup pro kazdou
odbornou oblast a kazdou vékovou skupinu. Uéeni hrou je nejen splnitelnym snem,
ale i budoucnosti vzdélavani, protoze vyukové hry, hrani roli, ale i rGzné statusy a
odmeény, vytvareni simulaci a forem uceni se jiz osvédCily jako mnohem Uspésné;jsi
vyukové metody nez rada tradicnich pfristupd. Gamifikace je preferovanou
technikou, protoze Zaci maji neomezené moznosti, mohou svobodné selhat/prohrat
bez obav, Ze budou mit Spatnou zndmku. To je jeden z hlavnich principa hry - uci nas
prohrdvat, ale zaroven nas motivuje k tomu, abychom to zkusili znovu. Pti hie maji
Zaci svobodu vytvaret nové strategie a modely. K tomu musi vynalozit veskerou svou
kreativitu, znalosti a pili. Hra nas uci premyslet v rdmci pravidel, ale jinym zplsobem,
diky némuz miZeme predstihnout ostatni Ucastniky. Zde je zasadni rozdil oproti
klasickému vzdélavani, které nas udi fridit se hotovymi modely, nikoliv vytvaret
vlastni, rdmuje nds a vSe mimo néj je Spatné a dokonce trestné. Jednou z hlavnich
vyhod gamifikace je svoboda Zak( rozvrhnout si ¢as, plnit ukoly, kdyZz se citi
dostatecné pripraveni, a to nejen ve tfidé, ale také, po kazdém ukolu dostavaji
zpétnou vazbu, cozZ je motivuje k dalSimu pInéni ukold.

Lid
Yo
—
<C
(=
L
—
o
s
o
o
ki
v
LY
=
=t
L %]

Sikana ve $kole se projevuje jako socidlni model, samotné socidlni klima skupiny
mulze Ucinné nahradit Sikanu pozitivni dynamikou a budovanim vztah(. Prace v
Zakovské skupiné nejenie povzbuzuje pasivni vétSinu, aby prestala Sikanu pouze
pasivné pfijimat, ale také aktivné podporuje ,obéti“ a sniZzuje nasledky nasili. A diky
gamifikaci a u¢eni formou hry jsou Zaci motivovanéjsi, klidnéjsi a spokojenéjsi. Tim se
mezi nimi sniZuje agresivni chovani.

Rada 2

Zemé (a volitelné mésto): Ceska republika (Praha)

Jméno dotazovaného: Marjeta Marija Kosec Skerjanec

Profil/specializace/pfedmét dotazovaného: Skolni psycholog/détsky psycholog se
specializaci na vyvojovou psychologii a transakéni analyzu

Obdriena zpétna vazba/nazor:

Podle mého nazoru je Sikana velmi citlivé téma, které je tfeba resit s velkou davkou
empatie, tolerance a respektu ke vSsem strandm a vnimat ji z hlediska mezilidskych
vztah(, nikoli jako patologickou reakci/chovani jednotlivce. Zasadni je nepfisuzovat
vinu/hanbu osobé, ktera Sikanuje, a béZet na pomoc Sikanované osobé jako
bezmocnému, ubohému ditéti, které potrebuje ochranu. Tim chci fici, Ze bychom si
méli dat pozor, abychom se nezapojili do tzv. dramatického trojuhelniku (jak jej
definoval Karpman a podrobnéji viz dale). V dramatickém trojuhelniku psycholog
nebo ucitel nejspiSe prebira roli Zachrance, osoba, kterd Sikanuje, je vnimana jako
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Prondsledovatel a osoba, ktera je Sikanovana, jako Obét. Ve své praxi se vidy snazim
zapojit obé strany do poradenského procesu uzdravovani, jehoz prostfednictvim se
je snazim vybavit dovednostmi, které potrebuji k tomu, aby dokdzaly reagovat
zralejsim zplsobem a neskoncily opét jako ,obét” nebo ,Zalobce”. Poradenstvi mize
nabidnout ndpravnou/reparativni zkusenost obéma stranam zapojenym do Sikany.

Reakce déti, které Sikanuji, jsou obvykle zaloZzeny na nizkém sebevédomi, kdy maji
pocit, Ze nejsou dost dobré, dost Uspésné, dost milované a prijimané. Tyto pocity
jsou velmi tézko zvladnutelné, a proto je tyto déti ¢asto promitaji do ostatnich, utoci
na druhé a zranuji jejich city. Jejich chovani mlze byt také dlsledkem nevhodnych
,vzord“ v jejich zivoté - techniky Sikanovani se mohly naucit tim, Ze sledovaly, jak se
nékdo takto chova. Psycholog jim béhem poradenstvi mze nabidnout pfijeti, vciténi
se do jejich pocitll, poslouZit jako vzor prosocialniho chovani a naucit je socialnim
dovednostem potiebnym pro zralejsi reakce. Jednou z nejdulezitéjsich véci je naudit
je asertivni komunikaci, kdy si osvoji nové chovani , délat” a ,,prosazovat”, zadat o to,
co chtéji, fikat ne za to, co nechtéji, davat konstruktivni zpétnou vazbu, iniciovat
jedndni, brat v uvahu pocity druhych lidi a podnikat pozitivni kroky. U¢i se eliminovat
agresivni komunikaci, kterd zahrnuje obviflovani a trestani druhych, snahu donutit
nebo manipulovat druhé, aby délali to, co chtéji oni, nebrat v Uvahu pocity, prani
druhych.
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Béhem své praxe jsem se presvédCila, Ze déti, které Sikanuji, jsou mnohem
ochotnéjsi zménit své chovani, kdyz se citi bezpe€né a pfijimané, kdyz citi, Ze jim
véfime a Ze se na nasem vztahu k nim nic nezménilo, i kdyz udélaji néco Spatného.
Velmi ozdravny je pro né také pocit, Ze jejich chovani ,nevySetfujeme” proto,
abychom je potrestali, ale Ze jsme tu pro né, abychom jim nabidli podporu a pomohli
jim pristé reagovat spolecensky prijatelnéjSim zplsobem.

Déti, které jsou Sikanovany, se Casto citi pretizené, dokonce porazené, kdyz fesi své
problémy a emoce. Hledaji nékoho jiného, kdo by to udélal za né. Misto toho, aby
hraly roli obéti, je miZeme naudit, aby byly emociondlné zralé (zranitelné, ale ne
potrebné), prijaly situaci, ve které se nachdzeji, a prevzaly odpovédnost za reSeni
problém0 a fungovaly zdravéji a stastnéji. Klicova je pro né také asertivita. BEhem
poradenstvi je mUZzeme naudit, jak skute¢né premyslet o tom, co chtéji a jak toho
dosdhnout, a povzbudit je, aby podnikly kroky k tomu, aby se to stalo. Velmi
uzitené muaze byt také zarazeni nékterych relaxacnich a mindfulness technik, které
jim pomohou prekonat frustrace, zmirnit stres, uvolnit napéti a vylécit
psychosomatické priznaky, které se béhem Sikany nahromadily.

Psycholog musi zohlednit potfeby, pocity a obavy vSech zucastnénych osob. Rodice
ditéte, které Sikanuje, i ditéte, které je Sikanovano, mohou pomoci konflikt vyresit,
pokud se domnivaji, Ze Skola podnika vSechny potfebné a vhodné kroky k reseni
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Sikany, a pokud maiji pocit, Ze se jejich ditéti dostdva potrebné podpory a pomoci v
dané situaci. Na druhou stranu mohou rodice celou situaci také zhorsit, pokud sami
nejsou schopni zralé reakce nebo v pfipadé, Ze se domnivaji, Ze Skola nema situaci
pod kontrolou. V takovém pfipadé budou reagovat z pozice, Ze jejich dité je obéti a
oni musi dité zachranit pfehnané ochranitelskymi manyry (staZeni ditéte ze Skolni
dochazky, neustdly doprovod ditéte, kontrola vSech socialnich interakci), nebo se
dokonce budou chovat agresivné vici Sikanujicimu ditéti, resp. jeho rodicim (slovné
¢i fyzicky je napadat, urdzet, ponizovat, povzbuzovat vlastni dité k pomsté, boji
apod.) a obvykle také odmitaji spolupracovat se Skolou, protoze z jejich pohledu
Skola jejich dité nechrani.
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Domnivam se, Ze je také velmi dulezité, aby si psycholog vybudoval divéru k uciteli a
mél pro néj pochopeni. Ulitel musi mit pocit, Ze se nachazi v bezpeéném prostredi,
kde Sikana neni povazovdna za selhdni nebo chybu, ale za soucast socidlnich
interakci a za néco, co lze fesit spolupraci. V takovém ptipadé bude ucditel ochoten
spolupracovat a ,pracovat” na strategiich, které tfidu uzdravi. Na druhou stranu,
pokud se ucitel neciti bezpecné nebo opét neni emociondlné zraly, mlze se
problému vyhnout, predstirat, Ze se nic nedéje, odmitat, aby se do situace zapojili
ostatni, odmitat pomoc, protoZe ma pocit, Ze pfiznanim, Ze k Sikané dochazi, selhal.

Psycholog pak musi vzit v Uvahu také pfihliZejici, zbytek tridy, ktery mize byt Sikanou
ovlivnén nebo ji jen pozorovat. Je dlleZité dat tfidé dostatek prostoru a casu, kde
mohou o Sikané oteviené hovofit v bezpeéné atmosfére, kde nikdo neni odsuzovan,
ale psycholog/ucitel jsou zde, aby jim nabidli podporu a vzali na védomi jejich
emoce.

V neposledni fadé je dUllezité, aby si psycholog uvédomoval svou roli a zlstal
profesionadlni. Je tfeba byt starostlivy, ale nepfekradovat meze. Nechceme se nechat
ovladat strachem, povinnosti a pocitem viny nebo se nechat vmanipulovat do péce o
druhého ¢lovéka, kdyz to opravdu neni zdravé. Misto toho, abychom byli zachranci a
premysleli, prebirali vedeni, délali vic, nez je nas podil, délali vic, nez se po nas zada -
mulzeme byt jednoduse podplirnym, empatickym posluchaéem a poskytnout reflexi,
koucink a pomoc, pokud o to dotyény pozada a sam se ujme vedeni. DllezZité je
uznat druhého ¢lovéka jako rovnocenného (nikoli podfadného) a poskytnout mu
respekt, nechat ho, aby se o sebe postaral sam, vyresil své problémy a vyporadal se
se svymi pocity podle svého rozhodnuti. Je dobré mit na paméti, Ze ,,zachrance” ma
v dramatickém trojuhelniku nejkli¢ovéjsi postaveni - je v nejsilnéjsi pozici, alespon
zpocatku, aby dynamiku presméroval do zdravé oblasti.

Ve své praxi vyuzivam teorii a metody transakéni analyzy. Transakéni analyza, kterou
vyvinul Eric Berne v 50. letech 20. stoleti, je metoda zkoumani interakci mezi
jednotlivci, psychoanalytickd teorie a metoda terapie, pfi niz se analyzuji socidlni
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transakce s cilem urcit stav ega komunikujiciho (at uZ rodicovsky, détsky nebo
dospély) jako zaklad pro pochopeni chovani. V transakéni analyze se komunikator uci
ménit stav ega, aby vytesil emociondlni problémy.

V prevenci a intervenci Sikany je velmi uzitecny koncept dramatického trojuhelniku,
ktery nam muzZe pomoci pochopit mnohé reakce a vztahy mezi zucastnénymi
osobami. Z tohoto dlvodu pfiddvdm popis modelu a mozinych fesSeni, jak z
dramatického trojuhelniku G¢inné uniknout.

Stephen B. Karpman, psychiatr a ucitel transakéni analyzy, byl Zdkem Erica Berna a
vytvoril koncept Karpmanova dramatického trojuhelniku - socialniho modelu lidské
interakce. Trojuhelnik mapuje typ destruktivni interakce, ktera muZe nastat mezi
lidmi v konfliktu. Model dramatického trojuhelniku je ndstrojem pouzivanym v
psychoterapii, konkrétné v transakéni analyze. Aktéry dramatického trojuhelniku
jsou prondsledovatelé, obéti a zachrdnci. Karpman pouzival trojuhelniky k mapovani
konfliktnich nebo dramatickych vztahovych transakci‘®. Karpman(v dramaticky
trojuhelnik modeluje souvislost mezi osobni odpovédnosti a moci v konfliktech a
destruktivnimi a ménicimi se rolemi, které lidé hraji'’. Definoval tfi role v konfliktu:
Pronasledovatel, Zachrance (pozice jedna nahore) a Obét (pozice jedna dole).
Karpman tyto tfi role umistil do obraceného trojuhelniku a oznacil je za tfi aspekty Ci
tvare dramatu, jak je znazornéno na nasledujicim grafu:

DRAMA TRIANGLE

(Steven Karpman)

RESCUER < > PERSECUTOR
‘saves’ people unaware of his
he sees as own power and
vulnerable. therefore
Works hard, discounting it.
offers “help” Power used is

unasked for. negative and often

destructive,

VICTIM
overwhelmed by
own vulnerability ,
doesn’t take
responsibility for
own situation

16 Johnson, R. S. (2020). ,,Unik z konfliktu a dramaticky trojuhelnik“. https://bpdfamily.com/.

17 Orriss, M. (2004). KarpmanQv dramaticky trojahelnik.
https://web.archive.org/web/20150611084230/http://coachingsupervisionacademy.com/thought-

leadership/the-karpman-drama-triangle/
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Graf Karpmanova dramatického trojuhelniku

Zpocatku vznika dramaticky trojuhelnik, kdyZz se clovék ocitne v roli obéti nebo
prondsledovatele. Tato osoba pak citi potfebu zapojit do konfliktu dalsi hrace. Jak se
Casto stavd, je ke vstupu do situace povzbuzovdn zachrdnce. Tito pfizvani hradi
prebiraji své vlastni role, které nejsou statické, a proto mohou nastat rlizné scénare.
Obét se naptiklad mUZe obratit proti zachranci, zatimco zachrance pak prejde k
prondsledovani.

Ucastnici maji pfi vstupu do dramatického trojuhelniku obvykle primarni nebo
obvyklou roli (obét, zachrance, pronasledovatel). U¢astnici se nejprve nauéi svou
obvyklou roli v rodiné plvodu. Prestoze kazdy z ucastniki ma roli, se kterou se
nejvice ztotoZfiuje, po vstupu do trojuhelniku Géastnici vystfidaji viechny tfi pozice??.

Kazdy trojuhelnik ma pro ty, ktefi jej hraji, ,odménu”. , Antiteze” dramatického
trojuhelniku spo¢iva v objeveni zplsobu, jak aktéry o jejich vyplatu pFipravit °.

Existuji dva terapeutické modely, oba uzndvané Stephenem Karpmanem jako
vynikajici, velmi origindlni a u¢inné uniky z dramatického trojuhelniku.

Vitézny trojuhelnik publikoval Acey Choy v roce 1990 jako terapeuticky model, ktery
pacientim ukazuje, jak zménit socidlni transakce, kdyz vstoupi do trojuhelniku v
kterémkoli ze tfi vstupnich bodd. Choy doporucuje, aby kazdy, kdo se citi jako obét,
myslel spiSe na to, Ze je zranitelny a starostlivy, aby kazdy, kdo je pasovan na
prondsledovatele, zaujal asertivni postoj a kazdy, kdo se rekrutuje jako zachrance, by
mél reagovat tim, Ze bude ,starostlivy” 2°.

18 Forrest, L. (2008). Tfi tvafe obéti - pfehled trojuhelniku obéti.
https://www.lynneforrest.com/articles/2008/06/the-faces-of-victim/.

9 Johnson, R. S. (2020). ,,Unik z konfliktu a dramaticky trojuhelnik”. https://bpdfamily.com/.

20 Choy, Acey (1990). ,Vitézny trojuhelnik”. Transactional Analysis Journal. 20 (1): 40.
doi:10.1177/036215379002000105. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Karpman drama_triangle
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Graf Choyova vitézného trojuhelniku

Druhym terapeutickym modelem je Trojuhelnik posileni, ktery navrhl D. Emerald. Sila
TED (The Empowerment Dynamic) doporucuje, aby ,obét” pfijala alternativni roli
tvlrce, na pronasledovatele pohlizela jako na vyzyvatele a misto zachrance si najala
kouce?.

21 Emerald, D. The Power of TED (The Empowerment Triangle) P¥evzato z:
https://powerofted.com/empowerment-triangle/.
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Zemé (a volitelné mésto): Recko

Jméno dotazovaného: lliana Konstantopoulou

Profil/specializace/pfedmét dotazovaného: Psycholog a ¢len vzdélavaciho oddéleni
Reckého centra pro socidlni akce a inovace

Obdriena zpétna vazba/nazor:

Aby bylo mozZné ucinnéji bojovat proti Sikané na zakladnich skolach a predchazet ji,
je tfeba zohlednit a zaméfit se na vSechny nasledujici zd¢astnéné strany:

Predevsim  cil  Sikany, a to  poskytnutim  psychologické  podpory.
Pedagog/psycholog/rodi¢ musi Sikanovanému ditéti ukazat, Zze za tento jev neni
zodpovédné a nikdy by se nemélo obvifiovat (coz je mezi Sikanovanymi détmi casté
presvédceni). Aktivni naslouchdni a empatie jsou dva velmi uzite¢né nastroje k
dosazeni tohoto cile. Dité potfebuje nejprve vyloudit jakoukoli vinu nebo pohrdani
vici sobé samému a poté se orientovat na pristup k reseni problému. Pri reseni
pripadl Sikany je velmi daleZité péstovat v ditéti kritické mysleni, brainstorming a
iniciativu. Kromé toho je asertivita dalSim klicovym prvkem, ktery pomaha
Sikanovanému ditéti postavit se za sva prava. V tomto ohledu mlze hrat zadsadni roli
hrani roli a gamifikace. Scénare hrani roli poskytuji ditéti pfilezitosti ke kultivaci
kritického mysleni, feseni problém( a asertivity. Gamifikace mize také cely proces
ucinit zabavnéjsim a dosahnout vyukovych cilG a vysledkd, aniZz by stigmatizovala
zaky, ktefi Sikanuji, nebo Sikanovaného Zaka stavéla do role obéti tak, jak by tomu
bylo pfi individudIni intervenci.

Za druhé, Zdaky sikanujici destigmatizovat prostifednictvim netrestajiciho pristupu.
DlleZitd je také péce o Sikanujici déti, kterd zohlednuje moziné tézkosti v jejich

rodiné (okruh nasili v rodiné) nebo osobni problémy, které mohly byt pri¢inou jejich
rusivého chovani. Budovani socidlnich a komunikacnich dovednosti je duleZitou
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soucasti ndpravy jejich odchylného chovéni. Sikana v pred$kolnim véku je obvykle
dlisledkem zkresleného vnimani komunikace a vyhleddvani pozornosti. Hry a
aktivity, které rozvijeji socidlni a komunikac¢ni dovednosti a empatii, mohou puUsobit
ve prospéch déti, které Sikanuji, protoze se vyhnou trestlim a stigmatizaci.

Za treti, kolemjdouci, kteri byli svédky tohoto jevu. Velmi dllezité je zapojit zZaky,
ktefi se incidentu Sikany pfimo neucastnili, ve prospéch Sikanovaného ditéte. Timto
zpUsobem se posiluje solidarita zakd a jejich smysl pro povinnost. Bylo také
naznaceno, Ze v pripadech, kdy se pfrihlizejici postavili proti Sikané, se incidenty
sniZily 0 50 % %2.
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Rada 4

Zemé (a voliteln& mésto): Recko

Jméno dotazovaného: Maria Lazarou

Profil/specializace/pfedmét dotazovaného: Ucitel na zdkladni skole
Obdriena zpétna vazba/nazor:

U¢itelé v Recku jsou €asto svédky rdznych pfipad@ Sikany ve svych t¥idach. Vétsinou
se Sikana resi uc¢innym zplsobem s pomoci a zdsahem specializovanych osob. Jsme
radi, Ze v naSich Skolach pUsobi psychologové a socialni pracovnici. Ti zasahuji a
slouZi jako ucinny komunikaéni kanal mezi zaky a jejich uciteli a/nebo ostatnimi Zaky.

Skoly obvykle organizuji projekty a akce zaméiené na prevenci $ikany. Napiiklad
promitaji tematické kreslené filmy, pohdadky nebo pisnicky a vytvareji
mezipfedmétové projekty zamérené na problematiku Sikany. DalSi mozZnosti, i kdyz
ne tak rozsifenou, jak by mohla byt, je provozovani vecernich kurz(i uréenych pro
rodic¢e, kdy se probiraji kritické aspekty Zivota jejich déti ve Skole. Dalsi dlezitou
véci, na kterou by ucitelé neméli zapominat, je vyhradit si ¢as na diskuse v hodinach
a umoznit zaklm volné a sebevédomé mluvit a vyjadfovat se. Totéz plati i pro
rodi¢e, aby Zaci vidy citili, Ze maji nékoho, kdo je ochoten vyslechnout jejich
problémy a jakkoli jim pomoci. ZkusSenosti také ukazuji, Ze aktivity na posileni
skupiny pfispivaji k vytvoreni prijemného prostredi ve tfidé.

Co se tyce hrani roli a gamifikace, obé se zdaji byt nesmirné zajimavé, ale bohuzel se
nepouzivaji pro ucely reseni a/nebo prevence Sikany ve tfidé. V nasi skole jsme zvykli
spise vyuzivat hrani roli v rlznych situacich ve tridé a ukazuje se to jako velmi
ucinné, protoze zaci se musi vzit do role nékoho jiného a vidét véci z jeho
perspektivy. Velmi by ndm pomohlo absolvovat specidlni Skoleni a seminare na toto
téma. Také by ndam v tomto ohledu velmi pomohly vhodné vyukové materialy.

22 Craig, W. M., Pepler, D., & Atlas, R. (2000). Pozorovani $ikany na hFisti a ve t¥idé. School Psychology
International, 21(2), 22-36.
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Rada 5

Zemé (a volitelné mésto): Polsko (Podkarpatské vojvodstvi)

Jméno dotazovaného: Marta Szaro

Profil/specializace/pfedmét dotazovaného: Psycholog ve Skolnim komplexu ve
Wyzne

Obdriena zpétna vazba/nazor:

Vyuka v soucasném vzdéldvacim systému je stdle castéji zaloZzena na aktivnich
metoddach a formach, které pomalu nahrazuji vyucovaci metody. Ucitel by mél byt
tvlrcem, ktery podporuje a inspiruje Zaky k aktivité v jejich ¢innostech a planech.
Proto je velmi dllezité vyuZivat ve vyuce metody, jako je hrani roli a gamifikace. Tyto
metody jsou ucinné pti pfedavani obsahu, obsahuiji totiz prvky zabavy.
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Hry diky své atraktivité usnadnuji ziskdvani znalosti, a tim zvysSuji efektivitu
vzdélavani. Gamifikace ddva zakiim moznost ucit se od sebe navzajem. Podstatou
systému gamifikace jsou socidlni vazby, které se vytvareji za ucelem zvySeni
efektivity a potésSeni ze hry. Gamifikace pfispiva ke zvySeni angaZovanosti, efektivity
a pozitivniho pfistupu Zaka k uceni. Kromé toho umoziuje individualizaci vyuky tim,
Ze umozinuje dosahnout cile - tj. ziskani vysledné znamky v daném predmétu -
rdznymi cestami, které si voli kazdy zak individualné, podle urovné svych znalosti,
zajmU, naddni a ochoty se rozvijet. Vhodné sestavend gamifikacni struktura
didaktického procesu vyZzaduje od Zakd odhodlani k ¢innosti a tviréimu mysleni a
usili vlozené do projektu pro né miize byt zdrojem zvlastniho uspokojeni. Gamifikace
zkracuje vzdalenost mezi uditelem a Zaky, coZz podporuje vytvoreni bezpeéného
prostoru pro vyjadreni vlastniho nazoru, zdlivodnéni u¢inénych rozhodnuti, prevzeti
odpovédnosti za praci a moznost poucit se z chyb.

Hrani roli ve vlastnim Zivoté i v Zivoté druhych lidi hraje velmi duleZitou roli i ve
vyuce. Diky této metodé Zaci lépe poznaji své emoce a reakce a distancuji se od
urcitych situaci. Hrani roli umozZnuje poznat zplisob mysleni a reakci lidi, priblizit se
hranym postavam. Tato metoda je zvlasté uziteénd pfi realizaci preventivnich a
socioterapeutickych program(. Hrani roli vyvolava v Zacich emoce, pomaha je
vyjadrit, prozit a pochopit. Jednd se o napodobovani reality ,make-believe”.
Umoznuje také zdokonalovat své dovednosti a bezpec¢né nacvicovat situace.
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Rada 6

Zemé (a volitelné mésto): Rumunsko (Baile Herculane)
Jméno dotazovaného: Felicia Laitin
Profil/specializace/pfedmét dotazovaného: Ucitel
Obdriena zpétna vazba/nazor:

Existuje nékolik krok(, které je trfeba dodrzovat pfi feSeni Sikany a které
praktikujeme ve Skole, kde pracuji. Jedna se o nasledujici kroky:

OkamZité zastavte Sikanu.

Postavte se mezi cil Sikany a Sikanujici dité (déti) a zabrante ocnimu kontaktu.
Neposilejte pry¢ Zzadné prihlizejici osoby. Abyste se vyhnuli eskalaci napéti, pocCkejte
s vyjasnénim faktl na pozdéji. Az se zucastnéné strany uklidni, promluvte si s nimi
zvlast.

Viz skolni réd tykajici se Sikany.

Mluvte vécnym ténem hlasu a popiste, co jste slysSeli nebo vidéli. Dejte vSem zakim
najevo, ze Sikana je vzdy nepfijatelna.

Podporte cil sikany.

Udélejte to tak, abyste mu umoznili distojnost a pocit bezpeci pfed odvetou. Pokud
je dité rozrusené, snazte se ho pozdéji navstivit v soukromi. Zvyste dohled, abyste
zajistili, Ze se Sikana nebude opakovat.

Nabidnéte pokyny prihliZejicim.

Dejte jim védét, jak mohou pristé vhodné zasdhnout nebo ziskat pomoc. Reknéte
jim, Ze jste si vSimli jejich necinnosti nebo Ze vas tési zplsob, jakym se snaZzili
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pomoci.

Vyvozujte okamZité ddisledky.

Pockejte, az se vSechny strany uklidni. NevyZzadujte po zacich omluvu nebo ndpravu,
kterd maze byt neupfimna. Dlsledky by mély byt logické a mély by souviset s
prestupkem. Prvnim krokem mizZe byt odebrdni spolecenskych privilegii, tj.
prestavek, vyletl nebo obédl v jidelné.

Upozornéte kolegy a rodice.

Dejte ditéti, které Sikanuje, najevo, Ze je sledovano.

Sledovat a v pripadé potreby zasdhnout.

Podporte jak cil Sikany, tak dité, které Sikanuje, a umoznéte jim ventilovat pocity a
uvédomit si vlastni chovani. Druhy z nich se mozna bude muset naucit nové metody
vyuzivani své moci a vlivu ve tfidé.
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5.2. Kompetence facilitatora pro hrani roli a gamifikaci ve tfidé

At u? jste rodic, ucitel nebo vychovatel a podilite se na vzdélavani ditéte nebo jste
prostiednikem jeho wuceni. Ukolem facilititora je ucinit uceni uZiteénym,
vynalézavym a také hravym. Pochopeni vasi role facilitdtora je kliCové a Fidi se
nékolika hlavnimi rolemi, mezi néz patfi dobré komunikacni dovednosti, schopnost
poskytovat jasné pokyny a byt dobrym vedoucim.

Role facilitatora je roli asistenta, ktery s zaky diskutuje o oc¢ekavanych vysledcich a v
pfipadé potieby jim pomaha. Facilitator by mél byt schopen:

v" podporovat komunikaci ve skupinég;

v' povzbuzovat 7aky ke spolupraci a vzdjemné pomoci pfi dosahovani lepsich
vysledk;
vytvofit bezpelny prostor, ve kterém se mladi lidé mohou ucit v prostredi
odpovidajicim jejich Urovni vyspélosti a schopnosti zapojit se;
pomoci skupiné pokrocit vpred tim, Ze podpofite spolupraci;
zkoumat, co se skryva za urcitym postojem, ndzorem nebo vztahy mezi lidmi;
osetfit emoce, které se objevuiji;
vytvorit ve skupiné atmosféru davéry.
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Pro hrani roli a gamifikaci byste méli mit dals$i kompetence facilitatora:

Empatie

To znamena, Ze facilitdtor chape, ze zkusenosti kazdého ditéte jsou subjektivni, a
proto se musi snazit vidét véci z pohledu déti. Facilitator se musi snazit presné a
soucitné porozumét pocitlim a prozitkim déti, aby jim pomohl |épe pochopit roli a
scénar hry tim, Ze jim bude reflektovat jejich zkuSenosti. BEhem takové aktivity muze
zazitek vyvolat i vlastni zkuSenost ditéte a zplsobit mu skute¢né trapeni. Facilitator
by mél byt schopen dité pochopit a uklidnit a zaroven ho ochranit pred nezadoucim
plUsobenim na zbytek tridy.

Prijeti

Schopnost facilitdtora projevit skuteény zajem o déti, aniz by hodnotil jejich
myslenky/chovani nebo vykony v ¢innosti jako Spatné nebo dobré. Pocit pfijeti je pro
zaky velmi dulezity, aby se mohli zacit spoléhat na své myslenky a pocity pred
ostatnimi ¢leny tridy.

Kongruence (opravdovost)

Odkazuje na schopnost facilitdtora byt k zakim uptimny, autenticky a skutecny.
Facilitator tak dava najevo, Ze je dlavéryhodny, a povzbuzuje Zaky, aby béhem
aktivity i po ni vyjadrili své skutecné pocity a myslenky.
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VSsichni zprostfedkovatelé by méli predvést:

Schopnost naslouchat

Zapojeni do procesu feseni problém(

Schopnost pouzivat techniky tymové prace zamérené na cil
Flexibilitu

Schopnost stanovit pokyny

Dobré schopnosti naslouchat

Schopnost vytvofit atmosféru, kterd podporuje interakci a diskusi
Smysl pro humor, aby prekonali obtize a ucili tim nejzabavnéjsSim a
nejefektivnéjsim zplsobem

Schopnost obratné pouzivat otazky

Vhodné pouZzivat technologie a vizualni pomucky

Schopnost predem planovat aktivity, vyuzivat ndvazné Cinnosti.

AN N NN A
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Dalsi informace o facilitaci, véetné principt a technik reflexe, naleznete v tématu 5
Metodiky pro tvorbu vzdéldvacich her, kterd je prvnim intelektudlnim vystupem
projektu Hry pro toleranci.

5.3. Doporuceni pro rozhovor a praci s citlivymi tématy na urovni zakladni Skoly
Ti, kdo pracuji s détmi a staraji se o né, védi, Ze miZeme
ovlivnit a zménit jejich chovani.

Obecna doporuceni:

Konverzace je velmi dllezitym prvkem vzdélavaciho procesu.

Sebevédomé dité, které je obklopeno kamarddy, ma jen malou Sanci, Ze se stane
teréem kybersikany jinych déti nebo nasili na internetu.

Neni dobré spéchat nebo oéekavat zazraéna feseni. Redeni mlze trvat néjakou dobu.
Neobvinujte déti vice tim, Ze je obvifiujete nebo pouzivate nalepky.

Snazte se, aby dité citilo podporu a bylo vyslechnuto, misto abyste se snazili najit
pricinu obtéZovani nebo vyresit problém.

Podporujte ,,napravné” chovani vici détem, které Sikanuiji.

Dal$i doporuéeni pro rodi¢e/uditele:

Naslouchejte ditéti klidné a otevrené.
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Promluvte si s uciteli a reditelem Skoly o svych obavach a nechte jim néjaky cas na
prozkoumani situace, nez budou moci pfijmout néjakd opatreni.

Hned na zacatku jasné feknéte, Ze kazdy ma pravo na svij nazor, ale Ze zranujici nebo
urazlivé komentare nebudou tolerovany.

Vysvétlete, Zze kazdy by mél mit moznost vyjadfit svlij nazor, aniz by byl odsuzovan,
ale Zze zaci musi premyslet o tom, jak jejich slova ovlivni jejich okoli.

Trida by méla byt otevienym prostorem bez predsudki, kde kazdy mlze vyjadfit svij
nazor.

i
Yo
P
<C
(=
L
]
o
s
o
o
ki
v
LY
=
=t
L %]

Umoznéte zaklim odejit z mistnosti bez vysvétlovani nebo jim dejte ¢as, aby si s vami
mohli dlivérné promluvit, pokud si to preji.

Usporadejte schlzku s ditétem, které Sikanuje, a s jeho cilem, aby si navzajem rekli o
svych zkusSenostech.

Pokud se chystate setkat s rodici zdka - feknéte jim, pro¢ by dospéli méli v otdzce
nasili spolupracovat.

A nezapomerite byt vZdy oporou.
Souhrn

Pozitivni i negativni socidlni chovani se u¢ime pozorovanim socialniho chovani jinych
lidi. To znamend, Ze nikdo se nenarodi jako nékdo, kdo Sikanuje; Sikanovani si
osvojime pozorovanim druhych nebo vlastni zkuSenosti s nim. Vyvstavaji nasledujici
otazky: Pokud je Sikana naucend, lze se ji odnaucit? Lze v Zivoté ditéte uprednostnit
jiné uceni? MUZeme ucit nebo podporovat jiné zplisoby chovani, které snizi vyskyt
Sikany nebo ji v nasich komunitach zcela zastavi?

Vyzkum pozitivniho chovani a prevence Sikany zjistil, Ze pozitivni chovani, jako je
laskavost, akceptace odlisSnosti a inkluze, mdze byt U¢innym nastrojem prevence
Sikany. Pokud je dospéli aktivné podporuji a modeluji, midzZe toto chovani détem
pomoci vytvaret zdravéjsi vztahy. Klicem k vyuce pozitivniho chovani déti je, aby
vidély, ze je dospéli délaji, a nejen o nich mluvili. Pozorovani vrstevnikl, kteti se
chovaji laskavé, prateli se s ostatnimi a pfijimaji, Ze ostatni jsou jini, je také dllezité,
ale dospéli se musi zdmérné podilet na kazdodennim projevovani tohoto chovani.
Kromé toho je udrzovani otevienych komunikacnich linek mezi dospélymi a détmi
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klicem k tomu, aby se déti vyhnuly jak Sikanovani druhych, tak tomu, aby se staly
ter¢em Sikany.

Dulezitou roli v procesu skolni Sikany hraje ucitel, ktery by mél jako prvni rozpoznat
pfiznaky Sikany a byt pro své zaky vzorem, ktery jim chce pomoci fesit jejich
problémy. Ucitel mlze byt jakousi ,vrbou“, ,diagnostickym a terapeutickym
nastrojem” zaroven. Tuto pozici mlZe zastavat i jiny povéreny pracovnik. Pokud Zak
uciteli davéruje, ma to velky vliv a vyznam pro odhaleni pripadné Sikany ve tfidé (ve
Skole). Ucitel ma dalezitou roli pfi vytvareni vztaha ve tridé. Pokud je ucitel mordlné
vyspély a vefejné odsuzuje agresi a nasili, ma to pozitivni vliv na prevenci Sikany ve
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Skole a ve tridé. Ucitel by mél motivovat Zaky k vytvareni pozitivnich vztah( ve tridé,

vytvaret urcita pravidla chovani mezi Zaky, ktera je tfeba dodrZovat, a tim ovliviiovat
chovani déti. Pokud je ucitel pro Zaka pozitivnim vzorem, mél by mit vliv i na pozitivni
chovani a vztahy Zaka ve tridé.

Metody hrani roli jsou pro déti nesmirné pritazlivé - diky jejich vzdélavaci hodnoté se
vyplati zavést je do kazdodenni praxe. Diky nim budou nasi Zaci schopni kreativné
fesit Zivotni obtize a také budou schopni bez vétSich problém resit vSechny situace,
které to vyzaduiji.

PFi hrani roli mohou déti v chrdnéném prostredi experimentovat s novym chovanim.
Tim, Ze si hraji na nové zpUsoby jednani, vidi jejich Ucinek a ziskavaji dalsi motivaci k
tomu, aby tyto rdzné pfristupy uplatnily v realité. Hry na role mohou také vytvofit
rutinu a usnadnit aplikaci v realné situaci.

Gamifikace a hrani roli se zaméruji na zménu chovani zakl, nejen na koncepéni
zmény. Ucitelé mohou mit z gamifikace prospéch, protoze aplikace tohoto pfistupu
vyzaduje interdisciplinarnéjsi ptristup k vyuce.

Zdroj: Freepik
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6. Podklady k tisku

Seznam materiald:

Scénare jako samostatna Cinnost
Scénare hrani roli jako doplrikovy ukol
Plan lekce pro vyuziti gamifikace ve tridé

Sablona pro vytvoreni vlastniho planu vyuky

Scéndre jako samostatna ¢innost

Vytisk pro ucitele

Pokyny:

Scénare obsahuji doporucenou vékovou skupinu, se kterou je mozné scénar provést.
Po kazdém scénafi nasleduje fada volitelnych témat k diskusi. Rozhodnéte se, jakym
zpGsobem aktivitu provedete: hranim roli se zapojenymi aktéry nebo jako
sebereflexi. V obou pfipadech pokracujte diskusi.

Pokyny pro hrani roli:

Vystfihnéte karticky se scénafi a rozdejte je skupindm nebo jednotlivem. Zaci si
prectou scénar a pokusi se pochopit perspektivu své postavy. Poté zahraji role, které
jim byly pridéleny. Po odehrani roli se skupina/tfida zamysli nad situaci a odpovi na
otazky do diskuse nebo se podéli o své pocity (smutek, pfekvapeni, Sok atd.).

Pokyny k sebereflexi:

Vystiihnéte karticky se scéndfi a rozdejte je zakam. Zaci si prectou scéndf a snaii se
porozumeét situaci. Poté se nad situaci zamysli a odpovi na otazky do diskuse nebo se
podéli o své pocity (smutek, prekvapeni, Sok atd.), a to bud’ individudlné, nebo jako
trida.
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Scénar A
PFiblizny pocet déti hrajicich role: 5
Role: Zakyné& Anna, 7ak John, Zak Mark, Zakyné Katie, dité 1
Mark a John jsou dobfi pratelé uz od Skolky. Ale Mark rad déla ostatnim naschvaly
nebo se jim sméje. John se Markovym vtipkm smal, dokud ho nedavno nenapadlo
natacet reakce ostatnich na jeho vtipky na video a anonymné je zverejiiovat na
internetu. Anna, jejich spoluzacka, je takovym prikladem. Mark si z Anny délal
legraci, kdyz se ucila bruslit. Anna neustale padala a ¢im déle situace trvala, tim
hlasitéji se Mark smal. Situace se jesté zhorsila, kdyz Anna pfisla druhy den do Skoly
a ostatni déti si z ni také délaly legraci. Katie, kamaradka ze Skoly, ukazala Anné
video z kluzisté a jeji pady jeden za druhym. Anna netusila, Ze ji nékdo natddi. V
dlsledku této situace dostala ve Skole zabrat. V mziku si vyslechla osklivé poznamky
na svou adresu. John si chce s Markem o situaci promluvit, pozadat ho, aby se Anné
omluvil, ale neZ se k tomu dostane, sdm dostane zlou zpravu. Ve zpravé byl oznacen
za provinilce. Rychle si uvédomi, Ze ostatni si mysli, Ze za celou situaci mlze on. Kdyz
si pusti video, které mu Katie ukazuje na svém chytrém telefonu, je v pozadi slySet
jeho hlas. KdyZ se to snazi vysvétlit, nikdo mu nevéti a Mark neni nikde k nalezeni.
Otazky k diskusi:

[0 Co udélala Anna Spatné?
Co udélal John Spatné?
Co udélal Mark Spatné?
Jak byste reagovali na misté Anny?
Muze John za vysledek situace?
Mél by byt Mark potrestan?
Jaké problémy byly odhaleny pfi hrani roli?
V jakém okamziku mélo dojit k zdsahu do situace?
Ma tato situace néjaké pozitivni stranky?
Jaka by mohla byt dalsi scéna pfibéhu?
Jak byste se citili, kdyby vas nékdo tajné natacel?
Zazili jste podobnou situaci nebo jste byli jejimi svédky?
Jak byste na tuto situaci reagovali jako pozorovatelé?
Jak byste na tuto situaci reagovali vy jako terc Sikany?

i
Yo
P
<C
(=
L
]
o
s
o
o
i
v
(SR
=
=t
L %]

N e Y s Y ) O o B

for Tolerance - no. 2020-1-BG01-KA201-079206 does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.

The European Commission support for the production of this publication under the project Games
n Erasmus+



T-Games

Scénar B
PFiblizny pocet déti hrajicich role: 4
Role: Zak Oscar, 7ak Robert, rodi¢ Oscara 1, rodi¢ Oscara 2.
Robert je vidy prvni ve tfidé, kdo ma novou hru nebo pomlicku. Nékteré déti si
mysli, Ze je kvali tomu opravdu skvély, ale jiné si mysli, Ze se tak trochu predvadi.
Oscar, ktery chodi do stejné Skoly jako Robert, ale je o rok mladsi, k Robertovi
opravdu vzhlizi. Nakonec presvédci své neochotné rodice, aby mu koupili stejny
chytry telefon, jaky ma Robert. Oscar pfinese pfistroj do Skoly hned druhy den.
Bohuzel nedokdaze pfrijit na to, jak ho spravné pouzivat. Oscar pozada Roberta, aby
mu pomohl. Robert samoziejmé souhlasi a ukaze mu nékteré funkce, coz skutecné
udéld, ale pak vezme telefon do vlastnich rukou s Umyslem vytvofit Oscarovi profil
na Facebooku.
Robert nastavi Oscarovu profilovou fotku bez jeho védomi. Chce si udélat legraci a
Oscarav profilovy obrazek je obrazek prasete, coZ Oscara pfivede do rozpakd.
ProtoZe si Oscar bezprostfedné po této situaci Facebook nezkontroluje, nechape,
pro¢ mu pozdéji téhoz dne chodi nepfijemné zpravy od déti ze Skoly, z nichz mnohé
ani nezna. Kdyz konecné zjisti, Ze jeho profilovy obrazek je obrazek obrovského
osklivého prasete, pozada Roberta, aby mu pomohl obrazek zménit. Robert Oscarovi
nefekne pravdu, ale snazi se ho presvédcit, Ze si s jeho telefonem musel hrat nékdo
jiny, zatimco byl na obédé. Oscar mu uvéri. Nakonec Robert Oscarovi ukaze, jak
profilovy obrazek zménit.
Otazky k diskusi:

[0 Co udélal Robert Spatné?
Mél by byt Robert potrestan?
Co udélal Oscar Spatné?
Jaké problémy byly odhaleny pfi hrani roli?
Méli by se do situace zapojit rodice?
Ma tato situace néjaké pozitivni stranky?
Jaka by mohla byt dalsi scéna pfibéhu?
Jak byste se citili, kdyby se k vdm nékdo choval stejné jako Robert?
Zazili jste nebo jste byli svédky podobné situace?
Jak byste na tuto situaci reagovali jako pozorovatelé?
Jak byste na tuto situaci reagovali vy jako terc Sikany?
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Scénar C
PFiblizny pocet déti hrajicich role: 3
Role: Pritelkyné Claudia, Pritelkyné Mary, Pritelkyné Betty
Mary a Betty chodi ve Skole do rlznych tfid a maji rdzné kamaradky, kromé Claudie,
ktera se prateli s obéma divkami. Mary a Betty spolu vSak nevychdzeji. Claudia
pofada narozeniny a rozhodla se vytvofit skupinu na WhatsAppu, aby pozvala své
kamaradky a naplanovala oslavu. Claudia do skupiny WhatsApp pozve i Mary a
Betty, ale o nékolik dni pozdéji toho lituje. Betty je jedina z patnacti pratel ve
skupiné, kterd 7zadd o zménu dne oslavy. Mary odpovi jako prvni, pfestoze se
neorganizuje jeji narozeninova oslava, ale Claudiina, a napadne Betty. Ve Skupiné
spusti nendvistnou fe¢ namirenou proti Betty, jak je egoistickd, Ze na oslavu by mély
prijit jen opravdové kamaradky a proc vlbec pfijala pozvani atd. BEéhem chvile
za€nou na Betty utocit i dalsi Claudiiny kamaradky. Claudie, kterda ma béhem tohoto
dne kumulujicich se zprdv vypnuté internetové pripojeni, si problém uvédomi az ve
chvili, kdy ji zavold Betty a oznami ji, Ze na jeji narozeniny nepfijde. Betty se citi
zahanbena a vysvétli Claudii, Ze s Mary nechce mit nic spole¢ného. Claudia se své
dobré kamaradce omlouva, Ze si nezkontrolovala zpravy na WhatsAppu. Hned poté
zavola Mary, aby se ji omluvila za jeji chovani, a vysvétli ji, Ze nechape, proc¢ se Mary
chovd tak nenavistné. Claudia opravdu nevi, co ma délat. Nakonec se rozhodne
skupinu na WhatsAppu smazat a oslavu narozenin odlozit, dokud si s Mary i Betty
nepromluvi osobné.
Otazky k diskusi:

[0 Co udélala Marie Spatné?
Co udélala Betty Spatné?
Co udélala Claudia Spatné?
Jak by mohli pomoci ostatni Claudiini pratelé?
Jaké problémy byly odhaleny pfi hrani roli?
Ma tato situace néjaké pozitivni stranky?
Jaka by mohla byt dalsi scéna pfibéhu?
Jak byste se citili, kdyby se k vdm nékdo choval stejné jako Marie?
Zazili jste nebo jste byli svédky podobné situace?
Jak byste na tuto situaci reagovali jako pozorovatel (pfitel)?
Jak byste na tuto situaci reagovali vy jako terc Sikany?
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Vytisk pro Zaky

Scénar A

PFiblizny pocet déti hrajicich role: 5

Role: Zakyné Anna, 7ak John, Zak Mark, zakyné Katie, dité 1

Mark a John jsou dobfi pratelé uz od Skolky. Ale Mark rad délad ostatnim naschvaly nebo se jim sméje.
John se Markovym vtipkiim smdl, dokud ho nedavno napadlo natacet reakce ostatnich na jeho vtipky
na video a anonymneé je zverejnovat na internetu. Anna, jejich spoluzacka, je takovym prikladem. Mark
si z Anny délal legraci, kdyz se ucila bruslit. Anna neustdle padala a ¢im déle situace trvala, tim hlasitéji
se Mark smal. Situace se jesté zhorsila, kdyz Anna pfiSla druhy den do Skoly a ostatni déti si z ni také
délaly legraci. Katie, kamaradka ze Skoly, ukdzala Anné video z kluzisté a jeji pady jeden za druhym.
Anna netusila, Ze ji nékdo nataci. V dlsledku této situace dostala ve Skole zabrat. V mziku si vyslechla
osklivé poznamky na svou adresu. John si chce s Markem o situaci promluvit, pozadat ho, aby se Anné
omluvil, ale nez se k tomu dostane, sdm dostane zlou zpravu. Ve zprdvé byl oznacen za provinilce.
Rychle si uvédomi, Ze ostatni si mysli, Ze za celou situaci mize on. KdyzZ si pusti video, které mu Katie
ukazuje na svém chytrém telefonu, je v pozadi slySet jeho hlas. Kdyz se to snazi vysvétlit, nikdo mu
nevéfi a Mark neni nikde k nalezeni.
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Scénar B

PFiblizny pocet déti hrajicich role: 4

Role: Z&k Oscar, 7ak Robert, rodi¢ Oscara 1, rodi¢ Oscara 2.

Robert je vidy prvni ve tfidé, kdo ma novou hru nebo pomicku. Nékteré déti si mysli, Ze je kvili tomu
opravdu skvély, ale jiné si mysli, Ze se tak trochu predvadi. Oscar, ktery chodi do stejné skoly jako
Robert, ale je o rok mladsi, k Robertovi opravdu vzhlizi. Nakonec presvédci své neochotné rodice, aby
mu koupili stejny chytry telefon, jaky ma Robert. Oscar pfinese pfistroj do skoly hned druhy den.
Bohuzel nedokaze pfijit na to, jak ho spravné pouzivat. Oscar pozada Roberta, aby mu pomohl. Robert
samoziejmé souhlasi a ukdaze mu nékteré funkce, coz skutec¢né udéla, ale pak vezme telefon do
vlastnich rukou s umyslem vytvofrit Oscarovi profil na Facebooku.

Robert nastavi Oscarovu profilovou fotku bez jeho védomi. Chce si udélat legraci a Oscarav profilovy

obrdazek je obrazek prasete, coz Oscara pfivede do rozpak(l. ProtoZe si Oscar bezprostfedné po této
situaci Facebook nezkontroluje, nechape, pro¢ mu pozdéji téhoz dne chodi nepfijemné zpravy od déti
ze Skoly, z nichz mnohé ani neznd. Kdyz konecné zjisti, Ze jeho profilovy obrazek je obrazek obrovského
osklivého prasete, pozada Roberta, aby mu pomohl obrazek zménit. Robert Oscarovi nefekne pravdu,
ale snazi se ho presvédcit, Ze si s jeho telefonem musel hrat nékdo jiny, zatimco byl na obédé. Oscar mu
uvéri. Nakonec Robert Oscarovi ukaze, jak profilovy obrazek zménit.
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Scénar C

PFiblizny pocet déti hrajicich role: 3

Role: Pritelkyné Claudia, Pfitelkyné Mary, Pritelkyné Betty

Mary a Betty chodi ve skole do rlznych tfid a maji rizné kamaradky, kromé Claudie, ktera se prateli s
obéma divkami. Mary a Betty spolu vSak nevychazeji. Claudia pofddda narozeniny a rozhodla se vytvofit
skupinu na WhatsAppu, aby pozvala své kamaradky a naplanovala oslavu. Claudia do skupiny
WhatsApp pozve i Mary a Betty, ale o nékolik dni pozdéji toho lituje. Betty je jedind z patnacti pratel ve
skuping, ktera zada o zménu dne oslavy. Mary odpovi jako prvni, pfestoze se neorganizuje jeji
narozeninova oslava, ale Claudiina, a napadne Betty. Ve Skupiné spusti nenavistnou fe¢ namirenou
proti Betty, jak je egoistickd, Ze na oslavu by mély pfijit jen opravdové kamaradky a proc viibec pfijala
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pozvani atd. BEhem chvile zacnou na Betty utocit i dalsi Claudiiny kamaradky. Claudie, ktera ma béhem

tohoto dne kumulujicich se zprav vypnuté internetové ptipojeni, si problém uvédomi az ve chuvili, kdy ji
zavola Betty a oznami ji, Ze na jeji narozeniny nepfijde. Betty se citi zahanbena a vysvétli Claudii, Ze s
Mary nechce mit nic spolecného. Claudia se své dobré kamarddce omlouv3, Ze si nezkontrolovala
zpravy na WhatsAppu. Hned poté zavola Mary, aby se ji omluvila za jeji chovani, a vysvétli ji, ze
nechdpe, pro¢ se Mary chova tak nendvistné. Claudia opravdu nevi, co ma délat. Nakonec se rozhodne
skupinu na WhatsAppu smazat a oslavu narozenin odlozit, dokud si s Mary i Betty nepromluvi osobné.

Scénare hrani roli jako doplrikovy ukol

Vytisk pro ucitele

Pokyny:
Scénare jsou kratkymi naméty, které maji podnitit diskusi o Sikané a kyberSikané. Rozhodnéte se,
jakym zplsobem aktivitu provedete: mate na vybér ze dvou moznosti.

Pokyny pro moznost 1:

Vystfihnéte karticky se scénafi a rozdélte je nahodné zakim. Stejny scéndr by méli dostat alespon dva
7aci. Zaci si scéndr prectou. Poté ucitel precte scénare jeden po druhém a déti s kartickou scénéare,
ktera je prectena nahlas, se postavi. Tito Zaci odpovidaji na otdzku na svych kartickach. Poté, co
vSichni zaci odpovi na otdzku, ucitel vysvétli preferované chovani.

Pokyny pro moznost 2:

Vystiihnéte karticky se scénafi a rozdejte je zakaim. Zaci si prectou scénarf a pisemné odpovi na otazku.
Ucitel odpovédi shromazdi a poté je nahlas precte a vysvétli, jaké chovani je v jednotlivych situacich
preferovano. Zaci zGstavaji v anonymité.
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Scénar 1

Bob ze tfidy 2B nékolikrat natodil (na mobilni telefon) Saru, jak ji sladkosti a bramborové

lupinky. Film posila ostatnim détem ze Skoly s hrubymi komentafi o Sariné chamtivosti a vaze.
(] Domnivate se, Ze by se to mélo zastavit. Jak na tuto situaci zareagujete?

Scénar 2
Marta z vasi matematické skupiny je tichd a uzaviend. Nakonec vam rekne, Ze se stala terCem
kybersikany. Pozadala vas, abyste to drzeli v tajnosti.

[ Citite, Ze Marté se déje prikofi. Jak na tuto situaci zareagujete?
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Scénar 3
Nékteré déti ze ttidy 6.A vyloucily ostatni spoluzdky ze svého kamaradstvi. Tyto déti tise volaji
na mobilni telefony dvou chlapct z jejich tridy a vy o tom vite. Oba chlapci se citi vydéseni.
(] Domnivate se, Ze by se to mélo zastavit. Jak na tuto situaci zareagujete?

Scénar 4
Tvlj dobry kamarad Ivo dostane textovou zpravu od Michaely z druhé tfidy, aby se po skole
sesli v mistnim parku. Vite, Ze Michaela se tam neobjevi a druhy den ve Skole si z Iva bude
délat legraci. Uz jste byli svédky podobné situace.

[0 Mate pocit, Ze byste méli néco udélat. Jak na tuto situaci zareagujete?

Vytisk pro zaky

Scénar 1
Bob ze tfidy 2B nékolikrat natocil (na mobilni telefon) Saru, jak ji sladkosti a bramborové lupinky. Film
posila ostatnim détem ze Skoly s hrubymi komentafi o Safiné chamtivosti a vaze.

[J Domnivate se, Ze by se to mélo zastavit. Jak na tuto situaci zareagujete?

Scénar 2
Marta z vasi matematické skupiny je tichd a uzaviena. Nakonec vam fekne, Ze se stala terem
kybersikany. Pozadala vas, abyste to drzeli v tajnosti.

[1 Citite, Ze Marté se déje prikofi. Jak na tuto situaci zareagujete?
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Scénar 3
Nékteré déti ze tfidy 6.A vyloucily ostatni spoluzaky ze svého kamardadstvi. Tyto déti tiSe volaji na
mobilni telefony dvou chlapcl z jejich tfidy a vy o tom vite. Oba chlapci se citi vydéseni.

[J Domnivate se, Ze by se to mélo zastavit. Jak na tuto situaci zareagujete?

Scénar 4
TvUj dobry kamarad Ivo dostane textovou zpravu od Michaely z druhé tridy, aby se po Skole sesli v
mistnim parku. Vite, Ze Michaela se tam neobjevi a druhy den ve Skole si z Iva bude délat legraci. Uz
jste byli svédky podobné situace.

[0 Mate pocit, Ze byste méli néco udélat. Jak na tuto situaci zareagujete?
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Plan vyuky
Vékova skupina: bez omezeni Doba trvani: 30-45 minut Prostiedi: prostredi tfidy
Téma: Prevence Sikany Zaméreni lekce: Chovani jako prevence sikany

Cile vyuky: rozvijet dovednosti spoluprace, rozvijet asertivitu, rozvijet kreativitu a predstavivost, zazit
soutézivost, naucit se citlivosti a toleranci, naucit se soucitu.
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Potfebné materialy: listy papiru, tuzky/propisky, Priprava pred hodinou: ucitel pfipravi karton s
tabule s fixem/Cerna tabule s kfidou, kartonova otvorem, rozmisti odmény a pfipravi ostatni
krabice s otvorem, ceny pro vitéze. potfebné materialy.

Popis tfidy krok za krokem:

ZahFivaci aktivita

1. Ucitel zahaji brainstorming o tom, co je to Sikana.

2. Z&ci nahlas Fikaji, s &m si spojuji $ikanu.

3. UCitel zapisuje odpovédi zak{ na tabuli formou my&lenkové mapy.

Herni aktivita

4. Ucitel vytdhne velkou krabici, v niz jsou karti¢ky se jmény jednotlivych Zakd.
5. UCitel vytahne 4 karti¢ky se jmény a vyvold jména téchto zakd.

6. Ctyfi Zaci se ujmou role rozhoddich ve hie a zaujmou sva mista v Cele tidy.
7. Poté ucitel pozada kazdého zaka, aby si postupné vylosoval jméno z rdmecku.
8. Timto okamzikem hra zacina.

. Zaci vymyéleji faledné piib&hy o svém spoluzékovi, jehoz jméno si vylosovali z rdmecku.

O

10. Ucitel vysvétli pocatecni pravidla hry: nesmi se pouzivat nadavky nebo nepfijemna slova, pribéh nesmi
byt delSi nez 5 vét a Zaci si své pribéhy mezi sebou neukazuji.

11. Po péti minutach pipravy p¥ib&hl v lavicich Zaci utvofi kruh a Zaci, ktefi jsou uréeni jako porotci, se
posadi vedle sebe.

12. Ucitel vysvétli dalsi pravidla hry: rozhodci vyberou zaka, ktery zacne Cist pfipraveny pfibéh, ostatni zaci
hadaji, o kom pfFibéh je, body jsou odménovani ti, ktefi uhodnou spravné.

13. Z&ci postupné ¢tou své pribéhy, ostatni zaci hadaji.

14. Spravny odhad znamena 1 bod, ktery zak ziska.

15. Jeden z rozhod¢ich si vezme na starost evidenci bodd na tabuli.

16. Poté, co vsichni zaci predstavi sv{j prib&h, porotci shrnou body a vyhldsi vitéze.

17. Vitéze hry odméni ucitel pred celou tfidou.

Nasledné kroky: Diskuse o tom, jak se zaci citili, kdyz slySeli pfibéhy o sobé, a jak by se citili, kdyby se
falesny pribéh &ifil po $kole nebo v kolektivu jejich kamaradd. Na zavér jsou zaci pozadani, aby fekli nékolik
hezkych slov o Zakovi, kterého popisovali / podali si s nim ruku / udélali vii¢i nému piijemné gesto.
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Sablona pro vytvoreni vlastniho planu vyuky
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Vékova skupina: Doba trvani: Zivotni prostiedi:
Téma: Zaméreni lekce:

Cile vyuky:

Potfebné materialy: Priprava pred lekci:

Popis tridy krok za krokem:

Nasledna opatreni:
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